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春の訪れを感じる中、小雨でスタートした島田での撮影。
将来はアイドルになるのが夢だという理子ちゃんと笑顔が
素敵なお母さんの撮影は、息ぴったりで本当にあっという間
でした！アイドルに負けないくらい可愛らしい笑顔で現場を癒
してくれる理子ちゃんに、一緒にきてくれたおばあちゃんも嬉
しそうに写真を撮っていました♪（編集Sより）

｛今号のモデル｝

＊送り先住所＊
〒420-0034 静岡市葵区常磐町2-6-8
株式会社TOKAI
エプロン「読者モデル募集」係

0120-090-917（　　　　　　　　　　　）平 日
9：00～17：00
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お子さまと、ご家族の笑顔で「エプロン」の表紙を飾りませんか？

①住所②氏名③年齢④電話番号⑤簡単な自己紹介 以上を明記し、
お子さまとご家族の写真を同封の上、封書でお送りください。
採用の際にはご連絡差し上げます。
※お送りいただいた写真等は返却できません。ご了承ください。

＊応募の仕方＊

※お送りいただいた個人情報は、冊子づくり以外の目的には使用いたしません。

“私のぬか床”に挑戦
特　集

グループ

暮 ら し う る お う 快 適 生 活 マ ガ ジ ン

グループ

お問い合わせ
あなた規格をデザインします Design Your Standard

T O K A I ゼ ロ エ ネ 住 宅 シ リ ー ズ ！！

家が、ゼロから生まれ変わった。

受付時間  9：00～17：00／休日  毎週土・日・祝日ご相談窓口

返済がつらい
家なんて、いらない。

い い 家 みっけ 、ゼ ロ みっけ 。

ゼロエスト 検  索詳細はこちら▶ 詳細はこちら▶ ゼロミッケゼロミッケ

代の
ための30

ゼロエネ住宅

エストフォーレばらの丘
〒427-0061　静岡県島田市ばらの丘1丁目14-7

撮 影
場 所

※写真はイメージです。

「ＴＬＣチケット3,000円分」
をプレゼント！

詳しくは裏表紙をご覧ください。

同封のアンケート付ハガキにご記入の上ご応募ください。

応募締切  8/31（水）消印有効

「ＴＬＣチケット3,000円分」
を抽選で10名様にプレゼント！

ＴＬＣチケットとは？

｛今号のプレゼント｝

※写真はイメージです。

※チケットの裏面に有効期限が記載されています。

TLCチケット
発行日より半年間

TOKAI 住宅 検  索 0120-987-340

■ブロードバンド回線利用で、通信料無料！
■便利な機能が標準装備！
■月々の料金も、リーズナブルに設定！
■設置工事の心配なし。

11年間の無料保証機器お買取プランでも、セキュリティ機器

無料で
お見積もり
いたします

ボタンひとつで安心できる、簡単セキュリティ

ボタンひとつで
緊急通報

医療・健康相談を
24時間お受けします。

ボタンひとつで
医療相談 緊 急相 談

●医療・健康相談

●救急病院の紹介

●薬や介護の情報

機能性・操作性を高めた
「TOKAIホームセキュリティ」
の最高機種！

「プレミアム11」

「プレミアム11」
コントロールボックス ご家族の携帯電話

など3カ所の連絡先
に通報します。

警備員が現場に出動。
必要に応じて救急車
などを手配をします。

通報
タイプ

出動
タイプ

安心と快適さをとことん追求した
ホームセキュリティ

セキュリティセンター医療相談センター

TOKAIホームセキュリティ
24時間365日、皆さまの安心・安全を守ります

TOKA I
セキュリティ
お客様センター

TOKAIセキュリティ
（受付時間 月～金曜日のみ 10：00～12：00／13：00～19：00 通話料無料）

TLCチケットとは、飲食店・レジャー施設等で
代金のお支払いに金券のように利用できる
TOKAIグループ発行のオリジナルチケットです。

ＴＬＣ会員サービスに
ついて詳しくはコチラから！
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ほどよい酸味に栄養がいっぱい

手作りのぬか床で季節の野菜を楽しみませんか？

我が家の自慢の味になること間違いなし！

“私のぬか床”に挑戦

暮らしにうるおいを

vol.10
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A

水に塩を入れ、好みでだし粉などを加え、
よく混ぜる。

1

ぬかの入った容器に       の塩水を何回かに
分けて加える。

2

手でまんべんなく混ぜ合わせ、耳たぶくらいの
柔らかさにする。

3

底からよくかき混ぜて、捨て漬け用の野菜を
ぬか床に埋め込む。（1～2日漬ける）

5

ぬか… ………… 1.5kg
水（水道水の場合は湯冷まし）…2ℓ
塩…………150g
捨て漬け用の野菜（キャベツ、大根の葉など）……適量

［ぬか］…生ぬかでも煎りぬかでも風味は変わりません。
［容器］…今回の分量であれば、
           7～8ℓの容器が最適。

★好みで、昆布、唐辛子、ショウガ、だし汁を入れてもOK

ぬか床を作ろうぬか床を作ろう

A＆Q
Q 
ぬ
か
床
の
保
存
方
法
は
？

Q 

美
味
し
い
ぬ
か
床
を
保
つ
に
は
？

Q 

ぬ
か
の
表
面
に
白
い
膜
が
で
き
た
ら
？

6

5

野菜くずは
マメに取り除く

　 を3週間繰り返す（野菜は毎回替える）。
途中でショウガを足しても良い。捨て漬けが
おいしく出来上がったら完了。本漬け開始。

表面を平らにならし、1～2日寝かせる。

4 固いようで
あれば水を足して
調整する

1

気温が上がる春から夏にかけては
発酵がよく進み、ぬか床の作りどきです。

ぬか床材料

作り方
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（ゆで卵1個分）

（1人分）

ぬかみそ職人

へたを付けたまま、縦に
切り込みを入れる。

【なす】

甘いパプリカと酸味のあるぬか
は相性抜群。縦半分に切って、
中をくり抜く。

【パプリカ】

7時間

漬け時間
の目安

きれいに洗い、皮はそのまま。
ヒゲを切り、一文字または十
文字に包丁を入れる。

【かぶ】

商品提供／DCMカーマ 21浜松店　tel.053-466-5711
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トマトはへたを取ってまるごと。
チーズは漬かるとスモークチーズ
のような味わいに。

先端を切りこすり合わせて
えぐみを取る。早く漬けたい
ときは、縦じまに皮をむく。

皮をむいてまるごと。仕上がりは
塩気が程よく、お弁当に最適。
※目安の時間では、やや浅漬けの仕上
がりに季節や保管場所、保管容器によっ
ても異なるため、何度か漬けて、好みの味
を見つけてみて。

作りたい分量によって手頃な大きさのものを選びましょう。大きさに余裕があると、
かき混ぜるときにこぼれず、野菜もいろいろ漬けられます。

【きゅうり】

【トマト＆モッツァレラチーズ】

【ゆで卵】

＊ホーロー
酸や塩分に強く、
どんな漬け物に
も適している。見
た目もオシャレ。

＊陶器
昔ながらのかめ。
外気温を内部に
伝えにくく、温度
を一定に保つこ
とができる。

ぬかどっ子
1985年創業。無添加で作るぬか床専門店。通信販売
あり。じっくり熟成させたぬか床は、届いたその日から野菜
を漬けることができる。

・熟成ぬか床（中身のみ量り売り） 3kg 3,564円～
・補充ぬか 300g 270円

商品

静岡市葵区谷津126 TEL:054-278-2933
http://www.nukadokko.co.jp/ 野中 績秀さん

ぬか漬けのアレンジレシピ
ぬか漬けのリメイクレシピ。古漬のうま味が生かされた一品です！

古漬けきゅうりdeタルタルソース

7時間

漬け時間
の目安

7時間

漬け時間
の目安

7時間

漬け時間
の目安

8～10
時間

漬け時間
の目安

8～10
時間

漬け時間
の目安

｛材料｝

玉ネギをみじん切りにする。（キッチンペーパーで水分をしっかり取る）1

ゆで卵の白身をみじん切りにする。2

ゆで卵の黄身とマヨネーズをあわせる。3

3 に玉ネギ、白身、ぬか漬け、
レモン汁を入れ、混ぜ合わせて完成。

4

古漬け大根deニラ海鮮チヂミ

｛材料｝

ニラを3cmの長さに切る1

ボウルにaを入れ、ダマにならないようよく混ぜ合わせる。
そこにbを入れ混ぜる。

2

2フライパンにごま油大さじ2を引き、     を流し込む。3

具が片寄らないように広げる。4

中火で焼き、周りが固まりだし、焼き色がついたらひっくり返して、5～6分焼く。5

1

2

A r r a n g e  R e c i p 2

A r r a n g e  R e c i p 1

ぬか漬け容器いろいろ！

玉ネギ（小） ……………… 1/4個
ゆで卵………………………… 1個
マヨネーズ ……………… 大さじ3

ぬか漬け（きゅうり）………… 適量
レモン汁 …………………… 適量

作り方

作り方

小麦粉 …………………大さじ3
片栗粉 …………………大さじ3
卵 ………………………… 1個
水 ………………………大さじ3
鶏ガラスープの素（顆粒）… 小さじ1

a
ポン酢（つけダレ）

ニラ………………………2～3本
エビ（イカでもOK）………… 適量
ぬか漬け（大根） …………適量

b

＊プラスチック
陶器、ホーローに
比べ安価。なんと
いっても軽いの
で取り扱いが楽。

3

教えてくれた人

0405



http://denki.tokai.jp
※スマートフォン・タブレット端末からもご覧いただけます。
※パソコンでご覧いただく場合は、Internet Explorer9.x以上を推奨します。
※TOKAIグループは東京電力エナジーパートナーの代理店です。

お客さまの現在の使用状況に応じた、最も適した料金プランをご案内します。

まずは、「料金シミュレーション」をしてみましょう

TOKAI でんき

電 力
住 宅

総合リフォーム

保 険

携帯電話

インターネットセキュリティ

CATV

介 護

アクア

ガス

今と比べてどう変わるの？どのくらいメリットがあるんだろう

様々なサービスや料金プランの中から
自分のライフスタイルや価値観に合わせて電気を選べる時代へ

東京電力エナジーパートナーの
供給する安定的な電気を、
地域の皆さまに販売いたします。

静岡県および関東圏を
中心として254万件
（2015年3月末現在）

電力の小売
全 面 自 由 化 開始!

電力の供給システムは、

1発電部門 2送配電部門 3小売部門の３つの部門に分類されます。

電力は、「発電所」→「送電線」→「変電所」→「配電線」の

経路をたどり、各ご家庭まで供給されます。

これまで家庭向けの電気は、各地域を供給区域とする電力会
社だけが販売しており、電気をどの会社から買うか選択はでき
ませんでした。2016年（平成28年）4月1日以降は、家庭向
けの電気の小売業への新規参入が全面
的に自由化されることにより、消費者が電
力会社や料金メニューを自由に選択できる
ようになりました。

電力の小売
自由化ってなに？

TOKAIグループの
“暮らしのサービス”に新たに
「電力」がラインナップ！

電力自由化3つの質問

電気の小売事業への参入者が増えることで競争が活性化
し、消費者は様々な料金メニュー・サービスを選べるようになり
ました。例えば、電気とガス、電気と携帯電話などの組み合わ
せによるセット割引や、ポイントサービス、さ
らには家庭の省エネ診断サービスなどが
登場しています。

電力の小売自由化で
どう変わるの？

電力供給
仕組み

の

発  電

発電所

消費者：大工場 など

赤枠内の（低圧）消費者への小売が2016年4月に自由化されました。

消費者：中工場 など 消費者：コンビニ・家庭 など

一次変電所 配電用変電所送配電線

送 配 電

小　売

全面
自由化!

特別高圧・高圧の消費者（工場等）は、既に小売が自由化されています。

今 さ ら 聞 け な い !

電力会社を変えると新たに電線を引かなければならないのでしょうか？
また、自分だけ停電が多くなる恐れはないのでしょうか？

今ある送配電網を使うので新たに電線を引くことにはなりません。また、電気その
ものの品質や信頼性（停電の可能性など）は、どの会社から電気を買っても同じ

です。さらに、契約した電力会社が電気を調達できなかった場合でも、送配電網を管理
する会社がその分を補給するので、ただちに電気の供給が止まることはありません。

A

マンションに住んでいますが、電力会社の切り替えはできますか？
マンションにお住まいの方も、電力会社の切り替えはできます。 ただし、管理組
合などを通じてマンション全体で一括して電気の購入契約を締結している場合
には、その契約やマンション内の規約などで制限される場合があるので、管理組
合等にご確認ください。

A

契約した電力会社が倒産したら電気の供給は止まってしまいますか？
それによりただちに供給が停止することはありません。 新たな供給元が見つかる
までの間は、各地域の電力会社（東京電力、中部電力等）から供給を受けること
になります。

A

Q
ue

stio
n

01

Q
ue

stio
n

02

Q
ue

stio
n

03

電力会社から届く「電気使用量のお知らせ」
をお手元にご用意ください。

NEW

0607
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http://aqua.tokai.jp/URL

SodaStream（ソーダストリーム）
ジェネシスデラックス
スターターキット
販売価格

¥12,960
〔
税
込
〕

〔
税
込
〕

¥3,497相当 ¥12,960

通常価格

¥16,457

※ご利用中のお水が朝霧のしずくの場合

シール裏面に「アタリ」が書いてあれば

ボトル1本 無料プレゼント！

ご利用中のお水1本〔お値引き〕と
シロップ2種類

ソーダストリームTOKAIオリジナルパック!!

    

※直接渡すことができない場合は、お手数ですが
　下記お客さまセンターまでお問い合わせください。

キャップシールキャンペーン!!

「アタリシール」はボトル配送員に手渡ししてください

詳しくはこちらから

    

商品に対する
お問い合わせ・お申し込み

アクアお客さまセンター 〔受付：9：00～18：00 年中無休 ※但し数日のお休みをいただきます。〕

わからないこと、困ったことなどがありましたら、なんでもご相談ください。
お引っ越しの際は、お早めにフリーダイヤルまでご連絡ください。

●ソーダストリームの詳細については、ソーダストリーム株式会社のHPをご参照ください。 
 h t t p s : / / w w w . s o d a s t r e a m . j p /
※代引き手数料はお客様のご負担となります。送料は無料になります。 ＴＯＫＡＩ  水

TOKAI 水 アタリシール

▼ここ

アタリ

アタリ！
朝霧のしずく・朝霧のしずくマイルド 限定企画!!

「TOKAI」を通してソーダストリームを購入頂くと、12ℓボトルを1本無料！

0120-979-113

お楽しみ
企画!

お申込みは会員ページから！

「TOKAI」を通して
ソーダストリームを
購入すると

¥3,497
お得！

暮らしに役立つエプロンメモ
TOKAI『おいしい水の宅配便』をご利用の皆様へ

おいしい水の
宅配便

限定!
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＊
ね
ず
み
や
も
ぐ

ら
に
は
驚
き
ま
す

ね
！

　も
し
か

し
た
ら
、ね
こ
ち

ゃ
ん
か
ら
プ
レ
ゼ

ン
ト
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
♪

う
ち
に
は
ネ
コ
が
２
匹
い
ま
す
。１
匹
は

私
が
帰
宅
を
す
る
と
必
ず
お
迎
え
に

来
て
く
れ
ま
す
。主
人
が
回
覧
板
を
届
け

に
行
く
時
に
も
つ
い
て
行
っ
た
り
、と
て

も
人
な
つ
っ
こ
い
子
で
す
。も
う
１
匹
は
、

昼
間
は
ほ
と
ん
ど
寝
て
い
て
、夜
に
フ
ラ
ッ

と
出
て
い
き
、朝
起
き
る
と
、時
々
外
に

ね
ず
み
や
も
ぐ
ら
が
置
い
て
あ
る
こ
と
が

あ
り
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
す（
笑
）。
　性
格
は

違
い
ま
す
が
、ど
ち
ら
も
か
わ
い
く
て

癒
さ
れ
ま
す
♡

（
御
前
崎
市

　つ
む
ぎ
て
様
）

＊
思
わ
ず
構
っ
て
あ
げ
た
く
な
る
か
わ
い

さ
で
す
ね
…
で
も
、立
派
な
お
姉
ち
ゃ
ん

に
な
る
た
め
に
、今
は
少
し
だ
け
我
慢
で

す
ね
！

　お
の
ん
様
も
、お
姉
ち
ゃ
ん
も

応
援
し
て
い
ま
す
♪

う
ち
に
は
、昨
年
生
ま
れ
た
ば
か
り
の

娘
と
、4
歳
に
な
る
娘
が
い
ま
す
。最
近
、

お
姉
ち
ゃ
ん
が
、指
を
く
わ
え
た
り
バ
ブ

バ
ブ
言
っ
た
り
と
、赤
ち
ゃ
ん
返
り
を
し

て
し
ま
い
ま
す
。私
が
下
の
子
の
世
話
を

し
て
い
る
時
に
は
、寂
し
そ
う
な
顔
を
し

て
、私
を
見
つ
め
ま
す
。お
姉
ち
ゃ
ん
と

し
て
、少
し
だ
け
我
慢
を
し
な
い
と
い
け

な
い
時
期
で
す
が
、そ
の
姿
が
と
て
も

か
わ
い
ら
し
い
で
す
♡

（
牧
之
原
市

　お
の
ん
様
）

＊
娘
さ
ん
は
お
ば
あ
様
の
作
る
お
洋
服

が
ほ
ん
と
に
大
好
き
な
ん
で
す
ね
！

　

そ
ん
な
に
喜
ば
れ
る
と
、お
ば
あ
様
も
思

わ
ず
は
り
き
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
♪

私
に
は
５
歳
の
娘
が
い
ま
す
。主
人
の

母
が
お
裁
縫
が
得
意
で
、よ
く
娘
の
洋

服
や
ポ
シ
ェ
ッ
ト
を
手
作
り
し
て
く
れ

ま
す
。娘
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
洋
服
が

大
好
き
で
、と
く
に
お
気
に
入
り
の
フ

リ
ル
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
で
父
母
の
前
で

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を
披
露
し
て
く
れ

ま
す
。モ
デ
ル
の
真
似
を
し
て
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
し
た
り
と
、と
っ
て
も
か
わ
い
い

娘
。お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
喜
ん
で
く
れ
て
い

ま
す
♪

（
沼
津
市

　ゆ
い
ち
ゃ
ん
様
）

＊
先
生
さ
す
が
で
す
ね
！

　子
供
心
を

よ
く
分
か
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
♪

　

う
ち
に
は
３
歳
に
な
る
娘
が
い
ま
す
。２
歳

の
頃
か
ら
お
は
し
の
持
ち
方
を
教
え
て
い

た
の
で
す
が
、な
か
な
か
上
達
せ
ず…

。

そ
ん
な
あ
る
日
、き
ち
ん
と
持
て
て
い
る

時
が
あ
っ
た
の
で
聞
い
て
み
る
と
、「
保
育

園
の
先
生
が
ね
、指
鉄
砲
の
バ
ー
ン
の

指
で
持
つ
っ
て
教
え
て
く
れ
た
の
」と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。さ
す
が
子
供
た
ち

の
プ
ロ
！
教
え
方
が
上
手
だ
な
〜
と
思

わ
ず
感
心
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
掛
川
市

　Ｈ
Ｒ
様
）

＊
先
生
を
と
り
こ
に
し
て
し
ま
う
息
子

さ
ん
の
笑
顔
…
実
は
も
の
す
ご
い
ア
イ

ド
ル
性
を
秘
め
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
♪

う
ち
に
は
生
ま
れ
て
３
ヶ
月
の
息
子
が

い
ま
す
。こ
ど
も
園
に
通
っ
て
い
る
の
で

す
が
、最
年
少
の
た
め
た
く
さ
ん
の
先
生

か
ら
よ
く
声
を
か
け
て
頂
い
て
ま
す
。名
前

を
呼
ば
れ
る
と
、い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
す
る

息
子
。笑
わ
な
い
と
き
は
笑
う
ま
で
あ

や
さ
れ
た
り
し
ま
す
。そ
の
お
か
げ
か
、

最
近
は
少
し
愛
想
笑
い
を
覚
え
て
き
て

い
る
気
が
し
ま
す（
笑
）。

（
静
岡
市

　ベ
テ
ィ
ー
パ
パ
様
）

＊
毎
日
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
う
く
ら
い
、

息
子
さ
ん
に
と
っ
て
強
く
て
か
っ
こ
い
い

ヒ
ー
ロ
ー
は
、憧
れ
の
存
在
な
ん
で
す
ね
♪

　
う
ち
の
３
歳
の
息
子
は
戦
隊
ヒ
ー
ロ
ー
が

大
好
き
で
、毎
日
ご
っ
こ
遊
び
に
夢
中

で
す
。り
り
し
い
顔
を
し
な
が
ら
、「
え
い
っ
！

と
う
っ
！

　や
っ
つ
け
る
ぞ
！
」と
言
い
な

が
ら
向
か
っ
て
き
た
り
、話
し
方
ま
で

ヒ
ー
ロ
ー
に
な
り
き
っ
て
い
ま
す
。先
日
、

食
後
に「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」を
言
わ
な
い

息
子
に
注
意
を
し
た
ら
、き
り
っ
と
し
た

顔
で「
ご
ち
そ
う
さ
ま
だ
！
」と
言
っ
て

去
っ
て
行
っ
た
の
で
、思
わ
ず
家
族
み
ん

な
で
大
爆
笑（
笑
）。
　や
ん
ち
ゃ
で
と
っ
て

も
お
も
し
ろ
い
息
子
で
す
♡

（
御
前
崎
市

　メ
グ
様
）

＊
息
子
さ
ん
の
ら
い
お
ん
ね
ず
み
様
に

対
す
る
思
い
が
伝
わ
り
ま
し
た
。
優
し

く
て
思
い
や
り
の
あ
る
、立
派
な
お
子

さ
ん
で
す
ね
♪

先
日
、夕
飯
の
お
か
ず
を
作
っ
た
と
き

に
、味
付
け
を
失
敗
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

食
卓
に
出
す
と
き
に「
お
い
し
く
な
い
か

ら
残
し
て
も
い
い
よ
」と
言
っ
た
ら
６
歳

の
息
子
が
、「
マ
マ
の
作
っ
た
も
の
は
全
部

お
い
し
い
よ
！

　で
も
お
な
か
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
ち
ゃっ
た
か
ら
、ご
ち
そ
う
さ
ま
す

る
ね
。マ
マ
の
ご
は
ん
が
一
番
好
き
だ
よ
」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。私
の
事
を
気
遣

う
息
子
の
優
し
さ
に
、思
わ
ず
ジ
ー
ン

と
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
沼
津
市

　ら
い
お
ん
ね
ず
み
様
）

＊
圧
力
鍋
っ
て
食
材
が
ふ
っ
く
ら
と
お
い

し
く
な
る
ん
で
す
ね
。
使
っ
た
こ
と
が

な
い
の
で
、私
も
欲
し
く
な
っ
て
き
ち
ゃ

い
ま
し
た
♪

　

最
近
、圧
力
鍋
に
ハ
マっ
て
い
ま
す
。今
ま
で

普
通
の
鍋
で
し
た
が
、火
の
通
り
も
普
通

の
鍋
よ
り
早
く
、何
よ
り
お
肉
や
お
魚
が

ふ
っ
く
ら
と
し
て
や
わ
ら
か
く
な
る
の
が

と
っ
て
も
良
い
で
す
！

　さ
ら
に
、プ
リ
ン

作
り
に
も
ハ
マっ
て
い
て
、毎
日
の
よ
う
に

子
供
の
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
出
し
て
い

ま
す
。時
短
で
お
い
し
く
で
き
る
の
で
、

と
っ
て
も
オ
ス
ス
メ
で
す
よ
！

（
静
岡
市

　は
る
ゆ
め
様
）

お得なサービスキャンペーン!

地震などの不測の事態がおこったとき、ライフラインの復旧に約3日間か
かるといわれています。農林水産省が発表した「緊急時に備えた家庭用食
料品備蓄ガイド」では、成人1日あたり３ℓの水が必要とされています。
ウォーターボトルを災害備蓄として活用してみてはいかがでしょうか？

ウォーターボトルを
災害備蓄に。

おいしい水の宅配便なら
1本で4人家族約1日分。

成人は
１日３ℓ
必要

3ℓ

12ℓ

3日分 人× ×

÷

=

=

［　　　　］ ℓ［　　　　］
家族人数

おいしい水の
宅配便１本

備蓄量

本［　　　　］
おいしい水の
宅配便本数

ℓ［　　　　　］
備蓄量

1人当たりの必要量

○a

万一のとき役に立つ！

使いながら
備蓄もできます。

…○a

賞味期限
は半年

おいしい水の宅配便は1本で12リットル。1本あれば4人家族約
1日分の備蓄になります。備蓄する飲料水の目安は、1日1人3リ
ットルを基本に「3日分程度」と言われています。

おいしい水の宅配便の賞味期限は
半年（※未開封の状態）です。（※ピ
ュア純水は１年）災害時の備蓄とし
ても十分ご利用いただけます。また、
定期配送の場合は、いざという時の
賞味期限切れの心配も少なく新しい
お水をキープすることができます。

生 活 コ ラ ム



私
に
は
年
少
と
年
長
の
孫
が
２
人
い

ま
す
。孫
娘
は
、お
兄
ち
ゃ
ん
の
後
を
い

つ
も
追
い
か
け
て
い
ま
す
。入
園
当
初
は

全
然
で
き
な
か
っ
た
幼
稚
園
の
う
ん

て
い
や
ブ
ラ
ン
コ
も
、お
兄
ち
ゃ
ん
に

負
け
じ
と
何
度
も
練
習
し
た
お
か
け

で
、今
で
は
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
上
手
に

な
り
ま
し
た
。兄
妹
二
人
で
笑
い
な
が

ら
練
習
し
て
い
る
姿
が
と
て
も
微
笑
ま

し
い
で
す
。（

富
士
市

　ア
ン
パ
ン
マ
ン
様
）

＊
と
っ
て
も
仲
良

し
で
頑
張
り
屋
な

兄
妹
さ
ん
に
思
わ

ず
ほ
っ
こ
り
し
て

し
ま
い
ま
す
♡

我
が
家
の
お
い
し
い
大
根
レ
シ
ピ
を
お
教
え

し
ま
す
★

　大
根
を
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
に

カ
ッ
ト
し
た
ら
、醤
油
で
味
を
付
け
て

小
麦
粉
・
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
て
サ
ッ
と

揚
げ
ま
す
。カ
リ
ッ
と
し
て
い
て
、

ち
ょ
っ
と
し
た
お
つ
ま
み
に
最
適
で
す
♪

（
伊
東
市 

わ
に
バ
ア
バ
様
）

家
の
中
を
片
付
け
る
コ
ツ
を
ご
紹
介
し

ま
す
♪

　チ
ラ
シ
や
D
M
等
必
要
で

な
い
も
の
は
テ
ー
ブ
ル
に
置
か
ず
に
、

部
屋
の
外
の
分
別
ケ
ー
ス
に
入
れ
ま
す
。

部
屋
に
置
い
て
し
ま
う
と
、い
つ
ま
で
も

そ
の
ま
ま
に
な
り
、ゴ
ミ
に
な
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。必
要
な
も
の
は
家
族

の
名
前
を
つ
け
た
フ
ァ
イ
ル
に
入
れ
て

取
っ
て
お
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
！

（
藤
枝
市 

パ
ン
ジ
ー
様
）

小
学
６
年
生
の
娘
が
い
る
の
で
す
が
、

部
屋
の
片
付
け
が
で
き
な
く
て
困
っ
て
い

ま
す
。本
当
に
汚
く
、ゴ
ミ
屋
敷
の
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す（
笑
）。
　低
学
年
の
頃

は
私
が
片
付
け
て
い
ま
し
た
が
、年
頃
と

も
な
る
と
部
屋
に
入
る
と
怒
ら
れ
て
し

ま
い
ま
す
。何
か
良
い
方
法
が
あ
っ
た
ら

ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
浜
松
市

　デ
ボ
ネ
ア
様
）

休
み
の
日
に
よ
く
遊
び
に
来
て
く
れ
る

幼
稚
園
児
の
孫
に
、ふ
わ
ふ
わ
の
ハ
ン
バ
ー

グ
を
作
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
。カ
ン
タ
ン

に
お
い
し
く
作
る
方
法
を
ぜ
ひ
教
え
て
く

だ
さ
い
！

（
牧
之
原
市

　ミ
ミ
様
）

最
近
、ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
興
味
が
あ
る
の

で
す
が
、何
か
ら
手
を
つ
け
て
良
い
か

分
か
り
ま
せ
ん
…
カ
ン
タ
ン
で
き
れ
い
に

見
え
る
庭
づ
く
り
を
ぜ
ひ
教
え
て
頂
き

た
い
で
す
！

（
浜
松
市

　K.
K
様
）

白
菜
が
嫌
い
な
う
ち
の
息
子
で
も
食
べ

ら
れ
る
、カ
ン
タ
ン
白
菜
サ
ラ
ダ
の
レ
シ
ピ

を
ご
紹
介
し
ま
す
♪

　新
鮮
な
白
菜

を
た
く
さ
ん
千
切
り
に
し
て
、塩
こ
ん

ぶ
適
量
と
ご
ま
油
を
少
々
垂
ら
し
、最
後

に
か
つ
お
ぶ
し
を
ま
ぶ
し
た
ら
完
成
！

　

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
★

（
三
島
市

　さ
ち
様
）

オ
ス
ス
メ
の
塩
麹
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
作
り

方
を
お
教
え
し
ま
す
★

　市
販
の
塩
麹
に
、

千
切
り
に
し
た
ゆ
ず
の
皮
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
、黒
酢
、コ
シ
ョ
ウ
を
少
々
入
れ
て

混
ぜ
合
わ
せ
て
完
成
！

　レ
ン
ジ
で
チ
ン

し
た
キ
ャベ
ツ
や
人
参
な
ど
の
温
野
菜
に
か

け
て
食
べ
る
と
と
っ
て
も
お
い
し
い
で
す
♪

（
伊
東
市

　S.
I
様
）

ピ
ー
マ
ン
嫌
い
な
う
ち
の
子
で
も
食
べ
ら

れ
る
、オ
ス
ス
メ
レ
シ
ピ
で
す
♪

　ピ
ー
マン

を
薄
切
り
し
、さ
っ
と
お
湯
に
通
し
て

ザ
ル
で
水
分
を
取
り
ま
す
。熱
い
う
ち
に

塩
こ
ん
ぶ
と
あ
え
た
ら
完
成
！

　カ
ン

タ
ン
に
お
い
し
く
で
き
る
の
で
作
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
★（

三
島
市

　ま
ほ
ぴ
ー
様
）

我
が
家
で
気
を
つ
け
て
い
る
事
は
蒸
す
時

の
火
加
減
で
す
。強
火
で
蒸
し
て
し
ま
う

と
ボ
ソ
ボ
ソ
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、中
火

か
ら
弱
火
で
じ
っ
く
り
と
蒸
す
の
が
コ
ツ

だ
と
思
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
、水
分
の
多
い

具
材
を
入
れ
る
と
固
ま
り
に
く
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
注
意
が
必
要
で
す
！

（
島
田
市

　ヤ
マ
さ
ん
様
）

1
7
5
号
茶
碗
蒸
し
で
お
困
り
の

ポ
ッ
ポ
様
へ

魚
は
お
い
し
く
て
我
が
家
も
大
好
き

で
す
♪

　い
ろ
い
ろ
試
し
た
結
果
、グ
リ
ル

を
し
っ
か
り
と
温
め
て
か
ら
ア
ミ
に
酢
、

ま
た
は
サ
ラ
ダ
油
を
ぬ
る
事
が
効
果
的

で
し
た
。ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

（
牧
之
原
市

　花
菖
蒲
様
）

1
7
5
号
魚
焼
き
グ
リ
ル
で
お
困

り
の
ぶ
よ
ち
ゃ
ん
様
へ

我
が
家
は
も
う
成
人
で
す
が
、３
人
の
子

供
が
い
ま
す
。ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
頃

は
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
パ
ン
ツ
を
た
く
さ
ん
用

意
し
て
、失
敗
を
し
て
も
気
に
せ
ず
に
す
ぐ

に
着
替
え
を
さ
せ
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
、

回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
だ
ん
だ
ん
と
失
敗

も
少
な
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。あ
ん
ま
り

重
く
考
え
ず
に
、の
ん
び
り
構
え
て
い
て
も

良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
♪

（
焼
津
市

　S.
O
様
）

1
7
5
号
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

お
悩
み
の
ユ
ウ
様
へ

先
日
、や
か
ん
を
買
い
に
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
へ
行
き
ま
し
た
。見
本
の
後
ろ
に

あ
る
箱
入
り
の
物
を
レ
ジ
に
持
っ
て

い
き
、「
ゴ
ミ
に
な
る
の
で
箱
は
い
り
ま

せ
ん
！
」と
言
っ
て
中
を
開
け
た
ら
、な
ん

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
…
使
用
し
た
と

思
わ
れ
る
焦
げ
色
の
つ
い
た
や
か
ん
が

で
て
き
ま
し
た
！

　私
も
レ
ジ
の
人

も
び
っ
く
り
し
て
思
わ
ず
固
ま
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、結
局
キ
レ
イ
な
見
本

の
商
品
を
買
っ
て
帰
り
ま
し
た（
笑
）。

（
富
士
市

　ナ
ナ
様
）

＊
な
ん
と
び
っ
く
り
！
　
誰
か
の
い
た
ず

ら
で
し
ょ
う
か
？（
笑
）。　
買
う
前
に
気

が
付
い
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

思
い
返
す
と
、あ
る
ママ
友
と
の
お
付
き
合

い
が
も
う
２０
年
に
な
り
ま
す
。オ
ム
ツ

や
言
葉
の
こ
と
な
ど
、子
育
て
の
悩
み
を

相
談
し
あ
っ
た
話
題
も
、い
つ
の
間
に
か

進
学
・
就
職
・
結
婚
等
に
な
り
ま
し
た
。

20
年
間
話
が
つ
き
る
こ
と
は
な
く
、

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
た
思
い
出
ば
か

り
で
す
。そ
ろ
そ
ろ「
マ
マ
」が
抜
け
、

「
友
達
」と
し
て
付
き
合
っ
て
い
け
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

（
静
岡
市 

と
ん
と
ん
様
）

＊
20
年
も
続
く
関
係
っ
て
と
っ
て
も
素
敵

で
す
。
そ
う
い
っ
た
人
と
の
縁
を
私
も

大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

学
校
の
長
期
休
み
明
け
、荷
物
の
準
備

を
し
て
い
た
小
６
の
息
子
が「
シ
ュ
ー
ズ

が
き
つ
い
」と
言
う
の
で
、靴
を
買
い
に

行
き
ま
し
た
。試
し
履
き
を
し
て
み
る

と
び
っ
く
り
！

　2
セ
ン
チ
も
サ
イ
ズ
が

大
き
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。身
長
も
ど
ん

ど
ん
伸
び
て
い
き
、息
子
の
成
長
に
は

驚
か
さ
れ
て
ば
か
り
で
す
。

（
富
士
宮
市 

ゆ
う
あ
や
か
な
様
）

＊
男
の
子
の
成
長
の
早
さ
に
は
驚
か
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
　
息
子
さ
ん
の

こ
れ
か
ら
が
本
当
に
楽
し
み
で
す
ね
♪

我
が
家
は
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
を
つ
け
て
い

ま
す
。２
年
前
の
5
月
か
ら
毎
日
天
気

予
報
を
見
て
天
気
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い

ま
す
。毎
日
の
天
気
を
カ
レ
ン
ダ
ー
へ

記
入
し
、ど
の
く
ら
い
の
収
入
に
な
る
か

を
計
算
す
る
の
が
楽
し
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。今
の
目
標
は
10
万
円
な
の
で
、

そ
れ
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

（
静
岡
市 

A
様
）

＊
Ａ
様
の
本
気
度
が
と
っ
て
も
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
！
　
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
は
と
っ
て

も
エ
コ
で
お
財
布
も
助
か
る
の
で
良
い
で

す
よ
ね
♪

＊
食
べ
物
の
好
み
が
本
当
に
そ
っ
く
り

な
ん
で
す
ね
！
　
食
べ
物
だ
け
じ
ゃ
な

く
て
、他
に
も
ど
ん
ど
ん
と
似
て
く
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
♪

毎
日
旦
那
さ
ん
の
お
弁
当
を
欠
か
さ
ず

に
作
っ
て
い
ま
す
。「
何
を
入
れ
る
？
」と

聞
く
と
必
ず「
卵
焼
き
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
・

赤
い
ス
パ
ゲ
テ
ィ
」と
言
い
ま
す
。時
々

子
供
た
ち
に
も
同
じ
質
問
を
す
る
と
、

長
女
は「
ソ
ー
セ
ー
ジ・
卵
焼
き
！
」、次
女

は「
赤
い
ス
パ
ゲ
テ
ィ
・
卵
焼
き
！
」と

言
い
ま
す（
笑
）。 

親
子
っ
て
似
る
ん
だ

な
〜
と
と
て
も
微
笑
ま
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

（
浜
松
市

　N.
M
様
）

先
日
、病
院
の
待
合
室
で
隣
に
座
っ
た

方
に
年
齢
を
尋
ね
ら
れ
、「
大
正
14
年
」

と
答
え
た
と
こ
ろ
、お
隣
の
方
も
同
い
年

で
し
た
！

　旦
那
さ
ん
も
同
年
代
の
方

ら
し
く
、「
お
ま
え
に
先
に
い
か
れ
た
ら

困
る
」と
よ
く
言
わ
れ
る
そ
う
で
す
。

素
敵
な
ご
夫
婦
の
お
話
を
聞
き
、と
て
も

あ
た
た
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

（
裾
野
市

　S
･
T
様
）

＊
S
･
T
様
も
お
隣
の
奥
様
も
ご
長
寿

で
と
っ
て
も
素
晴
ら
し
い
で
す
♪
　

い
つ
ま
で
も
仲
の
良
い
ご
夫
婦
っ
て

素
敵
で
私
も
憧
れ
て
し
ま
い
ま
す
！

＊
小
さ
い
お
子
さ
ん
っ
て
ほ
ん
と
に
飲
み

込
み
が
早
く
て
び
っ
く
り
し
ま
す
ね
。

私
も
見
習
わ
な
く
て
は
…
！

先
日
、孫
た
ち
と
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を

楽
し
み
ま
し
た
。ウ
サ
ギ
や
ダ
ッ
ク
ス
フ

ン
ド
、サ
ル
な
ど
、思
い
思
い
に
カ
ラ
フ
ル

な
風
船
で
動
物
を
作
る
子
供
た
ち
。

手
先
の
器
用
さ
に
感
心
す
る
ば
か
り
で

し
た
。私
も
子
供
た
ち
を
見
習
わ
な
く

て
は
と
思
い
ま
し
た
。

（
島
田
市

　ば
あ
ば
様
）

忙
し
い
朝
や
カ
ン
タ
ン
に
済
ま
せ
た
い
時

に
オ
ス
ス
メ
の
レ
シ
ピ
で
す
！

　ト
マ
ト

の
へ
た
を
く
り
抜
き
、十
字
の
切
れ
目
を

入
れ
た
ら
、ニ
ン
ニ
ク
の
み
じ
ん
切
り
、

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、塩
を
か
け
ラ
ッ
プ
を

し
て
３
分
程
レ
ン
ジ
で
チ
ン
し
た
ら

完
成
！

　と
っ
て
も
お
い
し
い
ト
マ
ト

ス
ー
プ
が
カ
ン
タ
ン
に
で
き
ち
ゃ
い
ま
す
★

（
浜
松
市 

O.
Y
様
）

メールでも受け付けます。（メールアドレス1文字目はアルファベットの「エル」です。ご注意ください）
e-mail : lpg@tokaigroup.co.jp

採用された方には　QUOカード　を
プレゼントいたします。
たくさんのご応募、お待ちしております。

エプログでは 皆さんからの お 便りをお 待ちしております 。

各テーマ以外にも、お子様や
ペットのかわいい写真も大歓迎です！

投稿募集中

〒420-0034 静岡市葵区常磐町2-6-8 株式会社TOKAI エプロン「エプログ」係
※お送りいただきました個人情報は、冊子づくり・プレゼント発送以外の目的には使用いたしません。
　また写真等は返却できません。ご了承ください。
※封書の郵送代は個人負担となります。

同封のアンケートハガキをご利用ください。また、写真掲載をご希望の方は
①住所②氏名（ペンネーム）③年齢④電話番号⑤簡単なコメント を明記し、封書でお送りください。

送り先
住　所

〔応募の仕方〕

PRESENT!
「ウチの子だいすき」「ママさん日和川柳」「おもしろびっくり写真館」の各コーナーでは、
皆さまからの投稿を募集中です。かわいい自慢のペットや、思わず驚く珍百景、おもしろ
かったワンシーン、ママさんあるあるネタで一句詠んだりなど、楽しい写真やコメントを
ドシドシご応募ください！

エプログにちょっとプラス！
新コー

ナー！

例

＊新コーナーへのご応募につきましては、左記をご覧ください。

［ウチの子だいすき宛］
ウチのネコちゃんは
とにかく昼寝が
大好きです！

新コーナー宛 上記①～⑤の内容と⑥コーナー名⑦エピソードを明記し、封書でお送りください。



我
が
家
の
自
慢
の
お
料
理
レ

シ
ピ
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

採
用
さ
れ
た
方
に
は
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

＊
応
募
方
法
は
、13
ペ
ー
ジ
上
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

我が家の
オススメ 作ってみよう！

Recipe no Pokke

読
者
の
皆
さ
ま
か
ら
届
い
た

自
慢
の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
。

ど
れ
も
お
い
し
い
も
の
ば
か
り
！

お
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
に

加
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
レ
シ
ピ
の
ぽ
っ
け
」

 

募
集
中
で
す
！

ジャガイモは皮付きのまま水から強火
で火にかけ、沸騰したら弱火にし、竹
串がすっと通るまで茹でる。粗熱が取
れたら皮をむき、一口大に切っておく。

フライパンを中火で熱し油を注ぐ。
ジャガイモに軽く焼き色が付くよう
に炒めたら火を止め、2の調味液
を入れて混ぜ合わせる。弱火で熱
しとろみがついたら出来上がり。

STEP

STEP

STEP

Ａの材料を細切りにし1と混ぜ合
わせる。

Bの調味料でお好みの味付けにして
皿に盛り付け、粗挽きのブラックペッ
パーをたっぷりかけて出来上がり。

STEP

STEP

STEP

食べだしたらとまらない！甘辛ソースのほくほくポテト

食物繊維たっぷりで、体すっきりデトックス

｛ 浜松市　サチ様より ｝

｛ 御殿場市　H.T様より ｝

Recipe[2]

Recipe[3]

餃子の皮にＡを塗り、Bのしその葉、
シラスの順でのせる。

STEP

STEP

STEP

おやつやおつまみ、パーティーにもおすすめ！

｛ 浜松市　ラッキー様より ｝Recipe[1]

2を180℃のオーブンで10～15分
ほど焼いたら出来上がり。

切り干し大根を水で戻し水気を
切っておく。

材 料（２人分）

＊切り干し大根…30g

材 料（２～３人分）

＊餃子の皮…9枚
＊ソーセージ… 5本
＊ミックスチーズ…適量

＊ニンジン…1 / 2本
＊玉ネギ…1 / 2個
＊ハム…4枚

A

＊マヨネーズ…適量
＊マスタード…適量
＊塩コショウ…適量

B

＊マヨネーズ…適量
＊ケチャップ…適量

A

＊シラス… 70g
＊しその葉…10枚

B

餃子の皮の和風ピザ

1に小さく切ったソーセージをお好
みでのせ、ミックスチーズを散らす。

切り干し大根のピリ辛サラダ

＊掲載レシピは、読者の皆さまが送ってくれたレシピに、編集部がアレンジを加えたものもあります。

＊ブラックベッパー（仕上げ用）
※できれば挽きたて

甘 辛ポテト

材 料（２～３人分）

＊ジャガイモ…3個
＊片栗粉…大さじ2
＊水…90cc
＊砂糖…大さじ3
＊しょうゆ…大さじ2
＊油…適量

水溶き片栗粉にしょうゆと砂糖
を入れ、混ぜ合わせておく。

3TNCヒカリのおトクな つのメリット

TNCヒカリとは…

サービス
スタート！

電気でおトク！

［月～金］10:00～20:00
［土・日・祝］10:00～18:00

「TNCヒカリ」とは、NTT光回線の卸提供（光コラボレーションモデル）を採用した
新サービスです。NTT光回線の速度・品質はそのままに、TOKAIネットワーククラ
ブが光回線とプロバイダをセットでご提供する光インターネットサービスです。
◎光回線とプロバイダサービスをTNCが提供。◎速度・品質をそのままに、低価格なサービスを実現。

TNCの光インターネットサービス

NTT西日本

表示価格はすべて税抜きです。

T N C お 客 様
プロバイダ

光回線

オプション
卸提供

まとめて
提供

TNCヒカリが
おトクなヒミツ

低価格
シンプルな料金プラン！

TNCヒカリの月額利用料金

3,800
※マンションタイプ（２年バリューパック適用時）の場合。
※ファミリータイプ（2年バリューパック適用時）は5,100円/月～。

※新たにTNCヒカリにお申し込みの方は、月額利用料金の他に別途契約事務手数料3,000円が発生いたします。
※本サービスは2年単位（自動更新）での契約となります。更新月前後1カ月以外で解約された場合は契約解除料として12,000円が発生いたします。

月～
円

光回線+プロバイダがセットでこの価格。

光回線とプロバイダの支払いを

まとめてスッキリ！

※TLC会員サービスへの入会（入会金・会費無料）が必要です。
TLCポイントが貯まる！

※201５年7月クロス・マーケティング調べ

本広告の内容は、2016年4月現在のものです。

さ ら に

TOKAIグループは東京電力エナジーパートナー株式会社の正規販売代理店です。

お得なセットメニュー
電気を切り替えてお得、
嬉しい特典！

お得なセット割引

好評
受付中！

セットでご契約にて
TNCヒカリの月額料金割引

料金シミュレーションで今すぐチェック!

www.tnc.ne.jp/denki/
検 索TNC 電気

1 TLCポイントが貯まる2
TNCヒカリの月々のお支払いに加えて
ご契約に応じてボーナスポイントが加算されます。

※TLC会員サービスへの入会（入会費・会費無料）が必要です。
※法人名義・業務利用でご契約のサービスなど対象外の場合がございます。

お住まいによって結果が変わります。

電  気

詳しくはWEBをご覧ください！
［月～金］10:00～20:00 ［土・日・祝］10:00～18:00

TOKAIネットワーククラブ事務局

0120-696927
TNCヒカリ

キャンペーン実施中！キャンペーン実施中！
http://www.tnc.ne.jp/hikari/

お問い合わせ窓口
期間
限定

TOKAIネットワーククラブ事務局

0120-696927
お問い合わせ窓口

TNCヒカリ
（ファミリータイプ）

ヒカリ電話

TNCは
静岡県内シェア

年連続7
プ ロ バ イダ

毎月300円割引
年間3,600円

年間最大

6,000TLC
ポイント

５契約～
月々500ポイント

おトクに！
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