
お子さまと、ご家族の笑顔で「エプロン」の
表紙を飾りませんか？

※詳しくは裏表紙を
ご覧ください

島田市ばらの丘での撮影は、少し肌寒い雨の中はじまりました。
はじめは二人とも不安げだった表情も、お母さんの明るい笑顔
に引っ張られてどんどん楽しげに！ いろんなポーズをとって盛り上
げてくれました♪撮影したばかりの写真を見てニコニコする姿に、
ついつい私たちも嬉しくなってしまいました～。（編集F）

同封のアンケート付ハガキにご記入の上ご応募ください。

｛今号のモデル｝

＊送り先住所＊
〒420-0034 静岡市葵区常磐町2-6-8
株式会社TOKAI
エプロン「読者モデル募集」係

0120-090-917（　　　　　　　　　　　）平 日
9：00～17：00エストフォーレばらの丘

〒427-0061　静岡県島田市ばらの丘1丁目14-7
撮 影
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お子さまと、ご家族の笑顔で「エプロン」の表紙を飾りませんか？

①住所②氏名③年齢④電話番号⑤簡単な自己紹介 以上を明記し、
お子さまとご家族の写真を同封の上、封書でお送りください。
採用の際にはご連絡差し上げます。
※お送りいただいた写真等は返却できません。ご了承ください。

＊応募の仕方＊

※お送りいただいた個人情報は、冊子づくり以外の目的には使用いたしません。

応募締切  8/31（月）消印有効

押し花に癒されて。
特　集

グループ

暮 ら し う る お う 快 適 生 活 マ ガ ジ ン

見守りセンサーが人の動きをキャッチ。感知し
た回数をメールでお知らせします。

万歩計がご家族の歩数をカウント。定期的に
メールでお知らせします。

ストラップを引くと緊急ブザーが鳴り、現在位
置とともにお知らせするので安心です。

高齢の方にもわかりやすいよう、音声とメールでお知
らせ。高台への避難など、地震発生に備えられます。

大切なご家族の日常を、
そっと見守り、メールで

お知らせするサービスです。
離れて暮らすご家族を

TOKAIが安心のネットワークで
つなぎます。

TOKA I
セキュリティ
お客様センター

TOKAIセキュリティ
（受付時間 月～金曜日のみ 10：00～12：00／13：00～19：00 通話料無料）

月　　額
基本料金

基本
サービス
プラン

初　　期
登録費用

セットアップ
料金

TOKAI見守りサービス

グループ

※写真はイメージです。

フランス菓子 喫茶 もんしぇり
「オリジナルギフト 緑箱」

をプレゼント！
詳しくは裏表紙をご覧ください。

税抜

３ヶ月無料
5,000円 値下げ

しました！

お問い合わせ
あなた規格をデザインします Design Your Standard

T O K A I ゼ ロ エ ネ 住 宅 シ リ ー ズ ！！

家が、ゼロから生まれ変わった。

受付時間  9：00～17：00／休日  毎週土・日・祝日住宅部本社
ご相談窓口

返済がつらい
家なんて、いらない。

い い 家 みっけ 、ゼ ロ みっけ 。

ゼロエスト 検  索詳細はこちら▶ 詳細はこちら▶ ゼロミッケゼロミッケ

代の
ための30

ゼロエネ住宅

フランス菓子 喫茶 もんしぇり
「オリジナルギフト 緑箱」を
抽選で10名様にプレゼント！

｛今号のプレゼント｝

最
大

提供会社 ： フランス菓子 喫茶 もんしぇり 様
〒412-0042 静岡県御殿場市萩原439-13

※写真はイメージです。



薄い花や細い茎の植物は、採集したらそのまま押すこ
とができます。茎が太く、花に厚みがある場合は、押す
前に早く脱水させるための下処理が必要となります。

ノースポールなどキク科の花は、花びらがきれ
いでも、中心のしべの部分が盛り上がったも
のは開花してから日数がたっています。

はじめての押し花に
向いている花

咲きたてで生き生きとし、なおかつ植物の表面に水
分が残っていない状態のときが最適です。風の強い
日や雨の降った翌日はNG。

植物採集のタイミングと注意点

花の選び方と採集のマナー
開花したばかりのきれいなものを選ぶ
傷や汚れのないものを選ぶ
花、つぼみ、葉・茎だけのもの、
といろいろな部位を選ぶ

ノースポール
カスミソウ

ビオラ
パンジー

レースフラワー
バーベナ

簡 単 に 押 せ る 花

◉保護地区での採集は×
◉株や根は取らず
　必要な部分だけ
　切り取る

◎野山で採集するときは
　マナーを守りましょう。
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押し花の楽しみは、花を集めるところから始まります。

花を押したら、コレクションしたり作品にしたり。

自然に触れる花遊びで日常に癒しと潤いを。

押し花に癒されて。

暮らしにうるおいを
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用意するもの

講師作品

出来上がったら新しい和紙に押し花を挟み、
密閉できるビニール袋に入れて保管。

重しをのせ3日待つ。 ビニール袋に入れる。

乾燥マットをのせる。
その上に1～3を数段重ねてもOK。

花の上に和紙をかぶせる。乾燥マットの上に和紙を敷き、
重ならないように花を並べる。

※袋の中に乾燥剤を入れると良い。

※外気（湿気）に触れないように。

均一に押すには

乾燥マットと同じ

大きさの重し

（あるいは押し板）

がベター

花 の 押 し 方 自然の色を残したきれいな押し花に仕上げるには短時間で乾燥させることが重要です。

＊生花
＊和紙
＊ビニール袋
＊乾燥マット

＊ハサミ
＊ピンセット
＊重し（本など）

※乾燥マットは手芸店などで販売。
　なければ段ボールで代用できます。

果物や野菜も同じように押すことができます。
草花とは違った表情が生まれ、
作品づくりの幅も広がります。

押し花がそろったら、いよいよ作品づくりに挑戦です。
好きな花で手軽に楽しめる小物を紹介します。

❶イチゴのへたを取り、実を縦半分に切る。
❷中身をくりぬき、皮だけを薄く残す。
❸実の中にティッシュペーパーをつめ、
　ティッシュを敷いた新聞紙にはさむ。
❹重しをして、半日を目安に新聞紙を2～3回取り替える。

（1回目でつめたティッシュペーパーは取り除く）

❶ベースのカラーを塗る。
❷押し花をのせる部分に接着剤代わりに
　トップコートを塗る。
❸花をのせ、ピンセットでやさしく押さえる。
❹全体にトップコートを塗る。

｛ 作り方 ｝❶台紙に押し花をデザインする。
❷台紙にラミネートフィルムを貼り、コピー用紙に挟み、
　 ラミネーターに通す。
❸コピー用紙をはずし、台紙をきれいにカットする。
❹パンチで穴を開けてリボンを通す。

｛ 作り方 ｝
教えてくれた

人

押し花を作ろう！
さっそく花を押してみましょう。
ここでは乾燥マットを使用した
基本的な押し方を紹介します。

フルーツ
押し花の作り方

茎が太い（3ミリ以上ある）
場合は、カッターで縦半分
に切ります。花弁は押した
ときに重ならないよう間引
きます。

押す前の下処理

第2・4日曜または火曜【10：00～12：00／13：00～15：30】
その他の教室、詳細のお問い合わせは

押し花は花摘みから作品づくりまで楽しめ、
あなたのライフスタイルをきっと豊かにしてくれますよ。

大 原  美 津 子 さん

ふしぎな花倶楽部おおはら

浜北営農緑花木センター
静岡県浜松市浜北区新原６６７７

Tel.053-588-7066（大原）

大 人 気 ！

押し花で
作品を作ろう！
 

も う ひ と 工 夫

親 子 で 挑 戦 ！

｛ 作り方 ｝

◎ラミネーターは手芸店などで販売。家庭用アイロンでも作れます。
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TOKAIお客様センターでは保安
ガスメーターを通じてガスの消
費量を24時間チェックしていま
す。ほんの少しのガスもれや異常
も見逃しません。また、感震機能
も付いて万一の場合も2次災害
を防ぎます（震度5以上）。

ガスの
消費量が
おかしいと

室内にガスがもれると、ガスもれ
警報器が素早く異常をキャッチ。
警報を鳴らし異常を伝えます。

ガスがもれると

異常な高温や、急激な温度上昇が
発生すると、火災センサーが素早く
感知。集中監視盤に異常を伝え警
報を発します。またガス遮断弁と連
動し、ガスをシャットアウトします。

炎があがると

ガス漏れ警報器 集中監視盤

火災センサー

NTT
電話回線

集中監視盤より
TOKAIお客様センターへ
自動通報

集中監視盤／保安ガスメーター

上記のシステムに
火災センサー／火災受信機がプラス

保安ガスメーター

集 中 監 視 シ ス テ ム

火 災センサ ー 付 集 中 監 視システム

どんなガスも見逃しません！！

さらに火災センサーがつけられます！！

2 種 類 の タイプ をご用 意して おりま す 。

●復帰ボタン●セキュリティ表示部

表示部に現れた異常原因を
もとに、原因を取り除いてく
ださい。

復帰ボタンを1～2秒押し
てください。

セキュリティ表示「ガス止」
が消えて遮断内容の表示が
点滅します。

約1～2分間お待ちください。
ガスメーターがガス漏れを
チェックします。

ガス漏れのないことを確認すると
セキュリティ表示の点滅が消え、
再びガスが使用できる状態にな
ります。

LED表示

1～2分間待たずにガスを使用
すると、再度遮断してしまいます。

ま ず 、保 安 ガスメー タ ー の 表 示 を 見 て 異 常 原 因 を 調 べ ましょう

●復帰ボタン●セキュリティ表示部

LED表示

Ｓ型タイプ

Ｅ型タイプ

ガ ス の 長 時 間 使 用 感 知 器・警 報 器 作 動

ガス 止
CB

ガ ス の 異 常 流 量

ガスもれ・ガス器具の消し忘れ・地震等、異常があった
場合、必要に応じてガスを止め、オンラインで当店に
連絡がきます。

火災を知らせるだけでなく、自動的にガスを遮断し2
次災害を防ぎます。安心のオンラインで、当店係員が
安全確認に伺います。

取り付 けカンタン ! 大 き な 安 心 ! !

ガスもれ
警報器の出番です。

火災センサーの出番です。

出 動

販 売 店

TOKAIお客様センター電話による安全確認

シ ス テ ム 仕 様 機 器 内  　容

「あら？ガスが出ない」
と思ったらまずは

ガスメーターをご確認
ください。

ガス 止
C

LED表示

ガス 止
CA

保安ガスメーターは、皆さまが安心して快適にLPガスを
ご利用いただけるよう、異常を感知した際に自動的に

ガスの流れをストップする機能を備えているメーターです。

02

震度5相当以上の地震があったときや
警報機が鳴ったときに表示されます。

地震でのガス管の破損やガス使用量が通
常より急に増加した場合の表示です。

消し忘れの場合やガス器具の長時間
使用時に表示されます。

保安ガスメーター 復 帰 手 順 原因を取り除いた上で、
ガス栓を閉め、復帰作業を
行ってください。

ガス 止
CA

15

30

60

45

配管やガス器具から
ガス漏れがあった場合は、
再び遮断します。

！

消し忘れ

警報器

微少もれ

ゴム管外れ

0607
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TOKAIお客様センター

引 越・ガス機 器・料 金 に 関 するお 問 い 合 わせ

（受付：9：00～19：00 年中無休）
0120-987-242

TOKAI保安受付センター

ガス臭 い・ガス漏 れの お 問 い 合 わせ

（受付：24時間 年中無休）
0120-963-563

アクアお客様センター

商 品に対 するお 問 い 合 わせやお 申し込 み

（受付：9：00～18：00 年中無休 ※但し数日のお休みをいただきます。）
0120-979-113 わからないこと困ったことなどがござい

ましたら、なんでもご相談ください。お
引っ越しの際は、お早めにフリーダイ
ヤルまでご連絡ください。http : / /aqua . toka i . jp/URL

ガス機器の給排気筒（煙
突）・換気扇・給気口などの
給排気設備を建物の外壁塗
装工事の際に養生ビニール
シートなどによりふさがれた
状態でガス機器を使用した
ことにより、不完全燃焼での
一酸化炭素中毒事故や、異
常着火での機器の破損事故
が多発しています。給排気設
備がふさがれた状態でガス
機器を使用すると非常に危
険です。ガス機器が不完全燃
焼を起こし、燃焼排ガスが室
内に流入して一酸化炭素中
毒となり、最悪の場合、死に
至るおそれがあります。

一酸化炭素（CO）は極めて強い毒性の気体で、しかも無色・無
味・無臭。空気よりも軽く、空気中に拡散した場合でも気づきま
せん。体内に入るとヘモグロビンと結合して酸素運搬能力が低
下し、少量でも中毒症状となり、最悪の場合は死に至ります。

ＦＥまたはＦＦの
排気（給排気）トップ

玄関ドアの通気口や
ふろ釜の給気口

ＢＦ釜の排気トップ
換気扇の

ウェーザーカバー

不完全燃焼による一酸化炭素（CO）中毒事故を防ぎましょう

屋外設置用のガス機器を波板などで囲うと、新鮮な空気
が不足し、不完全燃焼による事故やガス機器の故障の原
因となります。屋外設置用のガス機器は、必ず屋外に設置
してください。増改築による屋内化や波板などで囲う場合
には、移設工事が必要となります。

ガス機器は正しく設置されていないと一酸化
炭素による中毒事故など大変な事故が起こる
危険性があります。注意事項を守って正しくお
使いください。

波板による囲い

戸・窓など
から侵入酸素不足で

不完全燃焼

■ＣO中毒（濃度による症状）

建物の外壁塗装工事のときは
ガス機器使用にご注意ください

一酸化炭素中毒に関する
基礎知識

0.02％

0.04％

0.08％

0.16％

0.32％

0.64％

1.28％

2～3時間で前頭部に軽度の頭痛

1～2時間で前頭痛・吐き気、2.5～3.5時間で後頭痛

45分間で頭痛・めまい・吐き気・けいれん、2時間で失神

20分間で頭痛・めまい・吐き気、2時間で死亡

5～10分間で頭痛・めまい、30分で死亡

1～2分で頭痛・めまい、１5～30分で死亡

1～3分間で死亡

吸 入 時 間と中 毒 症 状
空気中における

一酸化炭素
濃度

工事の際、覆ったままで
ガスを使用できない箇所

NG！

事故概要図

不完全燃焼による事故を未然に防ぐためにも、

屋外設置用のガス機器は正しく設置しましょう。

屋外設置用のガス機器を
波板などで囲わないでください！

大切な

おねが
い

風呂がま、給湯機は大量の新鮮な空気（酸素）が必要です。
新鮮な空気を吸わせてください。

知 っ て い ま す か ？

水は、体内に酸素や栄養を運び不要な老廃物を
排出して新陳代謝をアップする働きがあります。
ところが水分が不足するとこの働きが低下して、
血流が悪くなり体調不良になるケースも…。
からだからのSOSを見逃さず、
「おいしい水の宅配便」で上手に水分補給をして
健康な毎日を過ごしましょう。

「朝起きたら顔がパンパン。夕方になると足がだるくて重い」というの
は水分不足の合図。脳が水分の排出をストップする指令を出して、か
らだが水分を溜め込もうとする結果、水分コントロールが正しく行わ
れずに「むくみ」が起こるのです。そんな時は体内で吸収されやすい、
常温か人肌の温かさのミネラルウォーターがお薦めです。

1日にコップ 7～8杯が目安

「1日1.5～2ℓ」が私たちに必要な水分量です。そしてコップ１杯程度をこま
めに飲むのが理想的といわれています。コップ１杯が約200㎖だとすると、 
１日７～８杯で1.5ℓになります。無理なく効果的に取り入れましょう。

水分補給
で

代謝アップ

ここが水分補給のタイミング

【参考】 藤田紘一郎著「正しい水の飲み方・選び方」
          馬渕知子著「コップ1杯からのミネラルウォーター活用術」

TOKAI『おいしい水の宅配便』をご利用の皆様へ
暮らしに役 立 つエプロンメモ

Check   

むくみ

水分が不足して血液の濃度が上がると末梢部まで血液が届かない。こ
れが冷えの原因です。水を飲むと「元の体温に戻そう」と体内の熱生産
が上がり、からだが温まります。水を飲むだけで交感神経が刺激され基
礎代謝が30％UPするというデータもあります。ミネラルウォーターをこ
まめに飲むことが、冷えないからだをつくるポイントです。

水分不足のからだは、腸からも水分を吸収しようとします。そして便が
硬くなり便秘に...。便秘が続くと老廃物が溜まり、肩こりや慢性疲労など
の体調不良が続く原因にもなります。朝コップ一杯のミネラルウォー
ターを習慣にしましょう。目覚めたばかりの腸に刺激が伝わり、ぜん動
運動が起こりやすくなって便秘解消に一役買ってくれます。

健 康 コ ラ ム

1

 Check   

冷え症
2

 Check   

便 秘
3

●朝起きた時
コップ1杯の水でから
だが目覚め便通をよ
くする。

●運動（活動）時
始める前にコップ１杯、
運動中は20分おきに
補給。

●入浴時
汗で失われる水分を
入浴前・後のコップ１
杯で補給。

●就寝30分前
コップ1杯の水で、寝
ている間に失われる
水分を補給。

これから暑くなる季節、気になるのが熱中症対策です。熱中症予防にはミネラルや塩分を含んだ飲料
が効果的。「おいしい水の宅配便」の美味しい水に塩をちょっと足して飲むのが○!さらに糖分は塩分の
吸収をうながす効果があるので砂糖も加えると◎！!また体の熱を逃がす事が重要なので熱中症対策
では冷たいものを小まめに取るのが重要です。「おいしい水の宅配便」はいつでも冷たいお水が出る
ので最適ですね。この夏は「おいしい水の宅配便」を飲んで熱中症予防をしましょう。

熱 中 症 対 策 に！！
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＊
周
り
の
方
々
を
笑
顔
に
す
る
陽
気
な
娘

さ
ん
、と
っ
て
も
ス
テ
キ
で
す
ね
♪
　
お
じ

い
ち
ゃ
ん
も
娘
さ
ん
の
こ
と
を
天
国
か
ら

大
切
に
見
守
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
よ
。

ウ
チ
に
は
３
歳
の
娘
が
い
ま
す
。大
好
き

な
じ
い
じ
の
通
夜
の
日
、娘
は「
じ
い
じ
起

き
な
い
ね
」と
親
戚
の
方
々
の
涙
を
誘
い

ま
し
た
。で
す
が
根
っ
か
ら
の
陽
気
な
娘
は

「
み
な
さ
ん
汽
車
ポ
ッ
ポ
し
ま
す
〜
！
」と

言
っ
て
皆
さ
ん
を
一
列
に
並
ば
せ
て

会
場
を
一
周
！（
笑
）。「
こ
ん
な
に
楽
し

い
お
通
夜
は
な
い
ね
〜
」と
会
場
の
皆
さ
ん

も
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。い
つ
ま
で
も

こ
の
陽
気
さ
を
忘
れ
な
い
で
育
っ
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
御
殿
場
市  

ど
ん
ど
ん
様
）

＊
お
優
し
い
息
子
さ
ん
で
す
ね
。
ご
家

族
を
思
う
息
子
さ
ん
の
優
し
さ
で
、悪

い
鬼
さ
ん
も
、き
っ
と
ど
こ
か
に
飛
ん

で
い
き
ま
す
ね
♪

節
分
の
日
に
、ウ
チ
の
3
歳
の
息
子
が

「
豆
を
食
べ
て
、お
腹
の
中
に
い
る
鬼
を
追
い

出
し
て
ね
！
」と
保
育
園
で
も
ら
っ
た
豆
を

家
族
み
ん
な
に
分
け
て
く
れ
ま
し
た
。

い
つ
も
お
菓
子
を
独
り
占
め
し
よ
う
と
す

る
息
子
か
ら
の
優
し
い
お
す
そ
わ
け
に
、

私
の
中
の
お
こ
り
ん
ぼ
鬼
が
ス
ッ
と
出
て

い
き
ま
し
た
♥（

磐
田
市

　た
け
す
け
様
）

＊
ス
テ
キ
な
感
性

を
お
持
ち
の
お
兄

ち
ゃ
ん
！
　
実
は
、

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

才
能
が
あ
る
か
も

し
ま
せ
ん
ね
♪

ウ
チ
に
は
小
学
生
の
息
子
が
2
人
い

ま
す
。先
日
、キ
ッ
ト
を
使
っ
て
手
作

り
の
ト
リ
ュ
フ
チ
ョ
コ
を
作
り
ま
し
た
。

器
用
に
ま
と
め
る
弟
と
、不
器
用
で
雑
に

ま
と
め
る
お
兄
ち
ゃ
ん
。イ
モ
ム
シ
み
た

い
な
ト
リ
ュ
フ
チ
ョ
コ
が
出
来
上
が
り
、

み
ん
な
で
大
笑
い
！

　お
兄
ち
ゃ
ん
は

「
ア
ー
ト
な
ん
だ
！
」と
言
い
張
っ
て
い

ま
し
た（
笑
）。

（
牧
之
原
市

　M
i
m
i
様
）

＊
か
わ
い
い
勘
違
い
で
、と
っ
て
も
ほ
ほ

笑
ま
し
い
で
す
ね
♪
　
私
も
思
わ
ず

笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た（
笑
）。

ウ
チ
に
は
３
歳
の
娘
と
、１
歳
の
息
子
と
、

５
歳
の
息
子
が
い
ま
す
。あ
る
日
、追
い

か
け
っ
こ
を
し
て
い
た
１
歳
の
息
子
が

ハ
イ
ハ
イ
を
し
て
逃
げ
て
い
る
と
、娘
が

走
っ
て
後
を
追
っ
て
い
た
の
で「
ハ
イ
ハ
イ

で
追
い
か
け
て
み
た
ら
？
」と
言
う
と「
ハ

イ
！
ハ
イ
！
ハ
イ
！
ハ
イ
！
」と
言
い
な
が

ら
走
っ
て
追
い
か
け
ま
し
た
！

　家
族

み
ん
な
で
大
爆
笑
で
し
た（
笑
）。

（
駿
河
区

　ぎ
ん
ママ
様
）

ウ
チ
の
3
歳
の
息
子
は
セ
ロハ
ン
テ
ー
プ
が

な
か
な
か
覚
え
ら
れ
ず
、ペー
タ
ー
と
呼
ん

で
い
ま
す
。あ
る
日
、「
マ
マ
〜
、見
て
！

　

ペー
タ
ー
で
作
っ
た
の
！
」と
言
っ
て
満
面

の
笑
み
。息
子
の
か
わ
い
い
笑
顔
を
見
る

と
、ペ
ー
タ
ー
の
ま
ま
で
も
い
い
か
な
と

思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。（

富
士
市

　a
m
i
様
）

＊
息
子
さ
ん
の
か
わ
い
い
笑
顔
で
言
わ

れ
た
ら
、教
え
る
の
を
た
め
ら
っ
て
し
ま

い
そ
う…

…

。

ウ
チ
に
は
小
学
2
年
生
の
息
子
が
い
ま
す
。

お
友
達
の
お
家
か
ら
帰
っ
て
き
た
あ
る

日
、「
今
日
は
お
や
つ
何
食
べ
た
の
？
」と

聞
く
と
、「
あ
の
ね
、た
い
焼
き
頂
い

た
！
」と
笑
顔
で
答
え
る
息
子（
笑
）。

い
つ
の
間
に
か
難
し
い
言
葉
を
使
え
る

よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
〜
と
息
子
の
成
長

に
ほ
っ
こ
り
し
た
日
で
し
た
♥

（
掛
川
市 

こ
う
ち
ゃ
ん
ママ
様
）

＊
た
ど
た
ど
し
い
敬
語
を
使
う
息
子
さ
ん
が

か
わ
い
ら
し
い
で
す
♪
　
丁
寧
で
し
っ
か
り

者
の
お
子
さ
ん
で
す
ね
。

先
日
、私
の
誕
生
日
が
あ
り
ま
し
た
。

昼
間
に
6
歳
の
子
供
と
散
歩
を
し
て
い

た
ら
、道
端
に
あ
っ
た
タ
ン
ポ
ポ
の
綿
毛

を
渡
さ
れ「
マ
マ
、フ
ー
フ
ー
し
て
！

　

ろ
う
そ
く
の
代
わ
り
！
」と
一
言
。朝
、

「
マ
マ
の
ケ
ー
キ
は
な
い
よ
ー
」と
答
え
て

い
た
の
で
、そ
の
代
わ
り
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

子
供
の
お
か
げ
で
幸
せ
な
一
日
に
な
り

ま
し
た
♥

（
沼
津
市

　と
も
ママ
様
）

＊
お
子
さ
ん
か
ら
の
ス
テ
キ
な
バ
ー
ス

デ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
し
た
ね
♪
　
心
優

し
い
お
子
さ
ん
に
、と
っ
て
も
心
が
和

み
ま
し
た
♪

忘
年
会
の
と
き
に
ド
ジ
を
し
て
し
ま
い

ま
し
た
…
…
。お
店
に
到
着
し
て
靴
を

脱
ご
う
と
し
た
ら
、隣
の
人
が「
片
方

ず
つ
別
の
靴
だ
ね
！
」と
大
笑
い
！

　

玄
関
が
薄
暗
か
っ
た
の
で
、わ
か
ら
ず

そ
の
ま
ま
来
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

そ
れ
か
ら
友
人
の
間
で
は
話
の
種
に

な
っ
て
い
ま
す（
笑
）。

（
島
田
市

　ミ
ッ
チ
ャ
ン
様
）

＊
ミ
ッ
チ
ャ
ン
様
も
ご
友
人
の
方
々
も
び
っ
く

り
し
た
で
し
ょ
う
ね
。急
い
で
出
掛
け
る
と
、

う
っ
か
り
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、

私
も
気
を
つ
け
よ
う
と
思
い
ま
す（
笑
）。

先
日
、季
節
の
絵
柄
が
入
っ
た
手
書
き
の

お
礼
状
を
頂
き
ま
し
た
。私
も
早
速
、

富
士
山
と
満
開
の
桜
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を

送
り
ま
し
た
。メ
ー
ル
も
手
軽
で
良
い

で
す
が
、手
書
き
で
書
か
れ
た
も
の
は

そ
の
方
の
人
柄
が
見
え
て
く
る
の
で

暖
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

（
富
士
宮
市

　ハ
ッ
ピ
ー
様
）

＊
電
子
機
器
ば
か
り

に
触
れ
て
い
る
と
、

あ
ら
た
め
て
ア
ナ
ロ
グ

の
良
さ
に
気
付
か
さ

れ
ま
す
よ
ね
。私
も
久

し
ぶ
り
に
手
書
き
の

お
手
紙
を
書
い
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
！

最
近
雑
穀
米
に
ハ
マ
り
、白
米
と
雑
穀

を
1

:

1
の
割
合
で
炊
い
て
い
ま
す
。

健
康
に
も
良
い
し
、な
に
よ
り
一
味
違
う

お
い
し
さ
を
か
み
し
め
て
い
ま
す
♪

　

特
に
、黒
豆
や
大
豆
も
一
緒
に
入
れ
る

と
さ
ら
に
香
ば
し
さ
が
増
し
て
、お
赤

飯
の
小
豆
の
よ
う
に
な
り
、と
っ
て
も

お
い
し
い
で
す
！（

浜
松
市

　シ
ー
プ
様
）

＊
雑
穀
米
は
ヘ
ル
シ
ー
で
ダ
イ
エ
ッ
ト

効
果
も
あ
り
、と
っ
て
も
お
い
し
い
で
す

よ
ね
。黒
豆
や
大
豆
は
入
れ
た
こ
と
が

な
い
の
で
、
今
度
挑
戦
し
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
♪

私
の
61
歳
の
誕
生
日
に
、友
人
が
大
き

な
ケ
ー
キ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま

し
た
。長
年
同
じ
職
場
で
良
き
ラ
イ

バ
ル
と
し
て
、お
互
い
を
成
長
さ
せ
て
く

れ
た
大
切
な
友
人
で
す
。今
で
は
お
料

理
の
写
メ
を
送
り
合
い
な
が
ら
、主
婦

と
し
て
良
き
ラ
イ
バ
ル
関
係
を
続
け

て
い
ま
す（
笑
）。（

掛
川
市

　ひ
め
様
）

＊
お
互
い
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
が
伝
わ

り
ま
し
た
！
　
年
月
が
過
ぎ
て
も
変
わ
ら

な
い
友
情
っ
て
と
っ
て
も
ス
テ
キ
で
す
ね
♪

こ
れ
か
ら
も
、お
互
い
を
高
め
合
っ
て
絆
を

深
め
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

定
年
退
職
を
機
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

始
め
ま
し
た
。初
日
か
ら
張
り
切
り
す

ぎ
て
し
ま
い
、筋
肉
痛
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
徐
々
に
体
を

慣
ら
し
な
が
ら
、健
康
増
進
を
図
っ
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
富
士
宮
市

　ア
ト
ム
様
）

＊
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
無
理
な
く
手
軽
に
始

め
ら
れ
る
の
が
良
い
で
す
よ
ね
。歩
き
な
が

ら
景
色
を
見
た
り
、お
店
を
探
し
た
り
、

良
い
気
分
転
換
に
な
る
と
思
い
ま
す
♪
　

こ
れ
か
ら
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、健
康
な
体

を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

妻
と
二
人
で
久
能
山
東
照
宮
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。1
1
5
9
段
も
の
階
段
を
上
る

こ
と
に
な
り
、な
ん
と
か
頂
上
に
着
き
ま

し
た
が
足
が
ガ
ク
ガ
ク
の
状
態
に（
笑
）。

自
分
の
体
力
の
な
さ
に
ガ
ッ
ク
リ
し
ま

し
た
。頂
上
か
ら
の
綺
麗
な
景
色
や

桜
が
見
ら
れ
て
、無
事
参
拝
も
で
き

ま
し
た
♪

（
富
士
市

　ア
ル
ク
様
）

＊
頑
張
っ
て
上
り
き
っ
た
後
に
見
た
頂
上

か
ら
の
景
色
は
、き
っ
と
格
別
な
ん
だ
ろ

う
な
と
思
い
ま
す
。奥
様
と
の
ス
テ
キ
な

一
日
を
過
ご
せ
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

去
年
の
秋
か
ら
毎
日
家
に
メ
ジ
ロ
の

つ
が
い
が
遊
び
に
き
ま
す
。み
か
ん
を

切
っ
て
置
い
て
お
く
と
、遠
く
か
ら
警
戒

し
な
が
ら
も
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て

い
て
、そ
の
姿
に
と
て
も
心
を
癒
さ
れ

て
い
ま
す
。（

静
岡
市

　ウ
サ
ち
ゃ
ん
様
）

＊
か
わ
い
い
で
す
ね
〜
！
　「
お
い
し
い

ミ
カ
ン
が
食
べ
ら
れ
る
お
家
」と
覚
え
て

く
れ
た
ん
で
す
ね
。

＊
ど
ん
ど
ん
お
姉
ち
ゃ
ん
に
成
長
し
て
い

く
娘
さ
ん
に
じ
〜
ん
と
き
ま
し
た
！

き
っ
と
、仲
良
し
の
姉
弟
に
育
っ
て
い
く

ん
だ
な
と
思
い
ま
す
。

ウ
チ
に
は
４
歳
の
娘
と
、先
日
生
ま
れ
た

ば
か
り
の
息
子
が
い
ま
す
。娘
は
息
子

の
オ
ム
ツ
を
替
え
た
り
、ベ
ビ
ー
カ
ー
を

押
し
て
く
れ
た
り
と
、お
手
伝
い
を
し

て
く
れ
ま
す
。先
日
は
一
人
で
抱
っ
こ
を

し
て
い
て「
ま
だ
首
が
座
っ
て
な
い
か
ら

ね
ー
！
」と
言
っ
て
い
て
び
っ
く
り
！

こ
れ
か
ら
も
弟
を
よ
ろ
し
く
ね
、小
さ
な

お
母
さ
ん
！

（
静
岡
市

　さ
え
様
）

＊
マ
ネ
ッ
こ
大
好
き
な
息
子
さ
ん
、と
っ
て

も
か
わ
い
い
で
す
ね
♥
　
赤
ち
ゃ
ん
は

マ
ネ
ッ
こ
で
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
そ
う

な
の
で
、ど
ん
ど
ん
マ
ネ
ッ
こ
遊
び
を
さ
せ

て
あ
げ
る
と
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ウ
チ
の
1
歳
5
カ
月
の
息
子
は
マ
ネ
ッ
こ

が
大
好
き
で
す
。私
が
洗
濯
を
し
て
い
る

と
自
分
の
お
洋
服
を
持
っ
て
き
て
干
す

マ
ネ
を
し
た
り
、掃
除
を
し
て
い
る
と
掃

除
機
を
持
っ
て
マ
ネ
を
し
ま
す
。楽
し
く

成
長
し
て
い
く
息
子
の
姿
を
見
て

ほ
ほ
笑
ま
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

（
袋
井
市 

こ
う
ち
ゃ
ん
マ
マ
様
）



我
が
家
で
は
、カ
レ
ー
を
作
っ
た
後
の

鍋
に
水
を
注
い
で
弱
火
に
か
け
、鍋
に

残
っ
て
い
る
カ
レ
ー
を
お
湯
に
溶
か
し
、

み
そ
を
少
量
と
い
て
カ
レ
ー
豚
汁
に
し

ま
す
。カ
レ
ー
の
お
肉
や
野
菜
を
少
し

残
し
て
お
き
、大
根
な
ど
の
野
菜
を

足
し
て
出
来
上
が
り
で
す
★

（
浜
松
市

　ぴ
ょ
ん
た
ま
様
）

私
の
お
す
す
め
は
、簡
単
豆
腐
料
理

で
す
。器
に
し
ょ
う
ゆ
、め
ん
つ
ゆ
、水
を

豆
腐
が
浸
る
ま
で
入
れ
て
ラ
ッ
プ
を
し
、

レ
ン
ジ
で
温
め
ま
す
。そ
の
後
に
豆
腐
の

み
を
取
り
出
し
、先
ほ
ど
の
つ
ゆ
を
少
量

入
れ
、豆
腐
の
上
に
あ
げ
玉
と
塩
ふ
き

昆
布
を
ふ
り
か
け
て
完
成
！

　ア
ツ
ア

ツ
＆
サ
ク
サ
ク
で
ヘル
シ
ー
な
一
品
で
す
♪

（
静
岡
市

　K
.
K
様
）

最
近
ウ
イ
ス
キ
ー
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

寝
る
前
に
ウ
イ
ス
キ
ー
と
お
湯
で
温
ま
っ

て
か
ら
寝
る
と
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
寝
付

き
が
良
く
な
り
ま
す
。日
に
よ
っ
て
レ
モ
ン

を
加
え
た
り
、ハー
ブ
の
シロッ
プ
を
加
え
た
り
、

香
り
を
変
え
て
楽
し
む
の
も
ア
ロ
マ
効
果

が
あ
る
の
で
オ
ス
ス
メ
で
す
。

（
浜
松
市

　c
hr
ist
ina
様
）

我
が
家
に
は
、少
し
時
間
を
置
い
た
も
や

し
の
活
用
法
が
あ
り
ま
す
。も
や
し
を

水
に
つ
け
て
シ
ャ
キ
ッ
と
さ
せ
た
後
に
、

軽
く
茹
で
ま
す
。酢
、ゴ
マ
油
、塩
こ
し
ょ

う
で
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
作
り
、も
や
し
が

冷
め
た
ら
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
あ
え
ま
す
。

さ
っ
ぱ
り
し
て
い
て
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ

る
オ
ス
ス
メ
レ
シ
ピ
で
す
！

（
磐
田
市

　M
＆
A
様
）

私
は
新
米
主
婦
で
、結
婚
す
る
ま
で

料
理
も
し
な
か
っ
た
た
め
、日
々
勉
強

中
で
す
。
野
菜
は
半
分
の
も
の
を

買
う
こ
と
が
多
く
、家
計
的
に
割
高
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、キ
ャ
ベ
ツ
や

大
根
を
全
部
使
い
切
れ
る
レ
シ
ピ
を

教
え
て
ほ
し
い
で
す
。

（
静
岡
市

　ぽ
ん
た
っ
ぴ
ー
様
）

我
が
家
の
バ
ス
ル
ー
ム
の
鏡
の
ウ
ロ
コ

汚
れ
が
ひ
ど
い
で
す
。市
販
の
道
具
を

使
っ
て
も
あ
ま
り
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ち
な
み
に
、井
戸
水
の
た
め
、カ
ル
キ
汚
れ

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。鏡
が
キ
レ
イ
に

な
る
裏
技
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

（
静
岡
市

　ド
ン
ヨ
リ
ー
ヌ
様
）

小
学
3
年
生
の
息
子
は
、粒
の
薬
が

飲
め
ま
せ
ん
。水
を
口
に
含
ま
せ
て
、

「
ゴ
ッ
ク
ン
だ
よ
」と
言
っ
て
も
舌
や
口

に
薬
が
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。上
手
に

飲
め
る
コ
ツ
な
ど
あ
れ
ば
ぜ
ひ
教
え
て

く
だ
さ
い
！（

御
殿
場
市

　け
ろ
こ
様
）

私
は
今
、第
2
子
を
妊
娠
中
な
の
で

す
が
、1
歳
の
息
子
は
最
近
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
遊
び
が
大
好
き
で
一
緒
に
遊
び
た
が

り
ま
す
。私
も
息
子
の
う
れ
し
そ
う
な

顔
を
み
る
と
つ
い
無
理
を
し
て
し
ま
い
、

体
に
負
担
が
…
…（
笑
）。子
供
が
楽
し
く
、

喜
び
そ
う
な
遊
び
っ
て
あ
り
ま
せ
ん
か
？

（
沼
津
市

　ぷ
ー
さ
ん
様
）

我
が
家
の
小
学
2
年
生
の
娘
も
ゲ
ー
ム

に
夢
中
で
す
。ゲ
ー
ム
を
優
先
す
る
た
め

に
宿
題
が
お
ざ
な
り
に
な
る
の
で
、宿
題

な
ど
の「
や
る
べき
事
」を
タイ
マー
で
計
り
、

そ
れ
と
同
じ
時
間
分
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
い

い
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、出
掛
け
る

と
き
は
な
る
べ
く
ゲ
ー
ム
機
は
持
た
せ

ず
、レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
ま
せ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

（
御
殿
場
市

　S
・
K
様
）

1
7
2
号
の
子
供
の
ゲ
ー
ム
時
間
で

お
悩
み
の「
T
・
M
」様
へ

小
さ
く
な
っ
た
鰹
節
は
、少
量
な
ら
ば

み
そ
に
入
れ
て
お
く
と
、お
い
し
い

み
そ
汁
に
な
り
ま
す
。た
く
さ
ん
だ
っ
た

ら
布
巾
に
包
ん
で
カ
ナ
ヅ
チ
で
叩
き

細
か
く
し
て
、そ
れ
で
ダ
シ
を
と
り
ま
す
。

澄
ん
だ
上
等
な
ダ
シ
が
で
き
る
の
で
、

お
す
す
め
で
す
よ
。

（
浜
松
市

　K
・
T
様
）

1
7
2
号
の
余
っ
た
鰹
節
の
調
理
法

で
お
悩
み
の「
T
・
T
」様
へ

キ
ャ
ベ
ツ
、小
松
菜
、き
の
こ
類
な
ど
の

野
菜
と
ベー
コ
ン（
ま
た
は
ソ
ー
セ
ー
ジ
）

を
炒
め
て
、ケ
チ
ャ
ッ
プ
で
味
付
け
。

さ
ら
に
そ
れ
を
コ
ン
ソメ
で
炒
め
た
卵
と
じ

に
！

　息
子
た
ち
も
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ

る
の
で
、と
っ
て
も
お
す
す
め
で
す
！

（
浜
松
市

　た
く
は
っ
ち
様
）

1
7
2
号
の
シ
チ
ュ
ー
や
グ
ラ
タ
ン

に
合
う
献
立
で
お
悩
み
の
「
と
ま

あ
ま
様
」へ

びっくりした瞬間

不思議な景色 おかしな標識

ほのぼのシーン

＊寝心地って大事ですよね！ 私も布団や枕の固さとか気にしちゃう
ので、ネコちゃんも自分にピッタリの寝床が見つかると良いですね。

［ウチの子だいすき宛］

ウチのネコちゃんは
とにかく昼寝が
大好きです！エプログでは皆さんからのお便りをお待ちしております。

（メールアドレス1文字目はアルファベットの「エル」です。ご注意ください）e-mail : lpg@tokaigroup.co.jp

〒420-0034 静岡市葵区常磐町2-6-8 株式会社TOKAI エプロン「エプログ」係

同封のアンケートハガキをご利用ください。また、写真掲載をご希望の方は
①住所②氏名（ペンネーム）③年齢④電話番号⑤簡単なコメントを明記し、お送りください。

送り先
住　所

各テーマ以外にも、お子様やお孫様のかわいい写真も大歓迎です！

※お送りいただいた個人情報は冊子づくり・プレゼント発送以外の目的には使用いたしません。
　また写真等は返却できません。ご了承ください。
※封書の郵送代は個人負担となります。ご了承ください。

※プレゼントは選べません。ご了承ください。

応 募 の 方 法

メールでも受け付けます。

新コーナー宛

新コーナーが誕生します！

エプログ活性課次号から「ウチの子だいすき」「ママさん日和川柳」「おもしろびっくり写真館」が
新たに仲間入りします！ かわいい自慢のペットや、思わず驚いてしまう珍百景、
おもしろかったワンシーン、ママさんあるあるネタで一句詠んだりなど、
皆さんの投稿を写真とコメントを交えてご紹介します。

マ
マ
だ
か
ら
わ
か
る
子
ど
も
や
生
活
の

「
あ
る
あ
る
！
」を
5
・
7
・
5
の
リ
ズ
ム
で

一
句
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

投
稿
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

ウチのミーちゃんはとにかく昼寝が大好きです！ 最近はお気
に入りの寝床探しに夢中で、昼寝のたびに場所を点々として
います。寒い時は私の布団の上でごろごろしていたので少し寂
しいですが、きょろきょろ探している姿がかわいいのでいい場
所が見つかるまで見守ろうと思います♪（掛川市　F様）

「ウチの 子はすぐに私 のご飯を

狙って走ってくる！」など、皆さん

のお家で活躍するかわいいペット

たちの写真を募集します。
日常やお出かけ先で見つけた

などを大募集です！
写真にコメントを添えて

お送りください。

採用された方には『QUOカード』
または『マックカード』500円分を
プレゼントいたします。たくさんの
ご応募、お待ちしております。

ご応募
まってます！

上記①～⑤の内容と⑥コーナー名⑦エピソードを明記し、封書でお送りください。



キムチ&アボカド丼

我
が
家
の
自
慢
の
お
料
理
レ

シ
ピ
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

採
用
さ
れ
た
方
に
は
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

＊
応
募
方
法
は
、13
ペ
ー
ジ
下
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

我が家の
オススメ 作ってみよう！

Recipe no Pokke

読
者
様
か
ら
届
い
た

自
慢
の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
。

ど
れ
も
お
い
し
い
も
の
ば
か
り
！

お
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
に

加
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
レ
シ
ピ
の
ぽ
っ
け
」

 

募
集
中
で
す
！

豆腐を水切りして1cmくらいの
さいの目切りにする。

2にポン酢をかけて完成！

STEP

STEP

STEP

1の水を切り、Ａをあわせて
２～３時間冷蔵庫でつけ込む。

味がしみ込んだらごはんに2を
のせ、お好みでのりとごま油を
かけて完成！

STEP

STEP

STEP

濃厚アボカドが絶妙！ 意外なマッチングの簡単お料理

ショウガが主役のヘルシースタミナメニュー

｛ 函南町　M・K様より ｝

｛ 浜松市　もえ様より ｝

Recipe[2]

Recipe[3]

トマトの煮 浸し

材 料（２人分） トマトに十字の切れ込みを入れ
て湯むきをする。

STEP

STEP

STEP

暑い夏にぴったり！ 丸ごと味わう和風トマト

｛ 御殿場市　S・S様より ｝

＊白だし…150cc
＊水…800cc
＊酒…大さじ１

A

＊トマト…6個

Recipe[1]

鍋にＡを入れる。味は少し濃いめ
に調節する。

1を2に入れてひと煮立ちさせる。
味がしみ込むまで冷蔵庫で冷や
して完成！

ショウガを千切りにして10分間
水にさらす。

夏の食欲増強！ ショウガ丼

アボカドもさいの目切りしてキムチ
とあえ、1と同じ器へ入れる。

材 料（２人分）
＊ショウガ…100g
＊きざみのり…お好みで
＊ごま油…お好みで

＊ダシしょう油…大さじ3
＊酢…大さじ2

A

＊アボカド
　（完熟したもの）…2個
＊木綿豆腐…1 丁
＊キムチ…適量
＊ポン酢…適量

材 料（２人分）

「TNCヒカリ」とは、NTT光回線の御提供（光コラボレーションモデル）を採用した新サービスです。NTT光回線の速度・品質
はそのままに、TOKAIネットワーククラブが光回線とプロバイダをセットでご提供する光インターネットサービスです。

◎光回線とプロバイダサービスをTNCが提供。◎速度・品質をそのままに、低価格なサービスを実現。

※1.TNCフレッツ光対応バリュープラン、ファミリータイプのソク割15適用時の料金です。※2.NTT西日本フレッツ光ネクスト、ファミリータイプのフレッツ・あっと割引適用時（5年目）の料金です。※3.TNCヒカリ、ファミリータイプの2年バ
リューパック適用時の料金です。※4.TNCヒカリ、ファミリータイプの早割キャンペーン適用時の料金です。キャンペーン適用期間終了後は、5,100円/月となります。※初期費用、オプションサービス料金等、解約時の料金は別途かかりま
す。※記載のフレッツ光の料金はあくまでも一例です。お客様によって現在の料金が異なりますので、NTT西日本の請求書やMｙビリングにてご確認ください。お客様のご契約内容等によって転用前と比較して安くならない場合があります。

「2年バリューパック」は、TNCヒカリを24ヶ月ごとの利用期間でご契約いただくことで月額利用料を割引させていただく制度です。お客様からのお申し出がない限り、24ヶ月ごとの契約期間にて自動更新となります。
ご利用開始月の翌月を1ヶ月目とし、24ヶ月目を更新月とします。更新月以外の契約期間中に解約または他のコースやプランへ変更された場合には2年バリューパック契約解除料をお支払いいただきます。

光回線とプロバイダの料金をまとめてお支払いスッキリ！ 今までは、光回線の料金はNTT西日本に、プロバイダ料金はTNCにお支払いいただいていましたが、
TNCヒカリでは、お支払いがTNCに一本化されてわかりやすくなります。

手続きカンタン！転用なら回線工事が不要です。
すでにNTTフレッツ　光ネクストをお使いの方であれば、TNCヒカリに変更していただく（光回線の
転用といいます）にあたって、回線工事やパソコン・ルータなどの難しい接続設定は必要ありま
せん。簡単なお手続きでお申し込みが完了します。

TLC会員ならTLCポイントが貯まる！ TOKAIグループのおトクなポイントサービス「TLC会員サービス」にご入会の方なら、月々 のサービスご利用
でTLCポイントが貯まります。※TLC会員サービスへのお申し込み（入会金・会費無料）が必要です。

比べてみてください！低価格でシンプルな料金プラン！ TNCヒカリは、光回線+プロバイダがセットになった低価格かつシンプルな料金体系。ぜひ、
現在ご利用の光インターネット料金と比べてみてください。

0120-696927 受付時間／［月～金］10:00～20:00［土・日・祝］10:00～18:00
www.tnc.ne.jp

TOKAIネットワーククラブ事務局

［工事費について］※代表的な工事費となります。※お客様のご利用の回線タイプや設備状況等によって工事内容が異なります。※キャンペーン期間は延長される場合があります。
［キャンペーン対象］※キャンペーン期間中に新たに光回線をお申込みの方かつ、2年バリューパックを同時にお申込みの方。

TNCの光インターネットサービス

対象

期間

通常料金 契約事務手数料無料キャンペーン期間

2015年5月1日～2015年6月30日

開通期限

2015年11月30日

早割キャンペーンについて

2年バリューパックと契約解除料について

2015年5月1日～2015年6月30日（開通期限：2015年11月30日） 内容

TNCをご利用の方で、期間中にTNCヒカリおよび2年バリューパックをお申し込みの方

2年バリューパック適用時の月額利用料より
ファミリータイプ：300円/月×12回割引　マンションタイプ：100円/月×12回割引

割引適用期間終了後は、2年バリューパック適用時の料金となります。
ご契約状況等により割引が適用されない月があります。注意事項　

初期費用（契約事務手数料）

TNCのプロパイダ料金

TNCヒカリの
光回線+プロパイダ料金

TNCヒカリの
光回線+プロパイダ料金

2年バリューパック適用時

1,190円/月※1

4,970円/月※2

6,160円/月 5,100円/月 4,800円/月

12,000円2年バリューパック契約解除料 0円 0円 0円12,000円 12,000円

-1,060円/月-1,060円/月
-300円/月-300円/月

5,100円/月※3NTT西日本のフレッツ光回線料金

これまでのフレッツ光

4,800円/月※412ヶ月間

早割キャンペーン適用時
合計1,360円/月

16,320円
年間で

おトク！！

（
フ
レ
ッ
ツ・あ
っ
と
割
引
適
用
5
年
目
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
タ
イ
プ

現
在
フ
レ
ッ
ツ 

光
ネ
ク
ス
ト

光回線 オプション プロパイダ

T N CNTT西日本

お客様

まとめてお手続きが便利に！！

600円/月×30回割引で

0円今なら

18,000円がファミリータイプ
工事費 最大

15,000円がマンションタイプ
工事費 最大

500円/月×30回割引で工事費 無料キャンペーン実質

3,000円

税抜

税抜

税抜

税抜

税抜

無料！　キャンペーン期間中は

TNCヒカリのおトクな つのメリット

※「TNCヒカリ」にお申込みされたお客様が対象です。※ヒカリ電話、テレビオプションサービスをお申込みの場合は別途各サービスの初期費用がかかります。※キャンペーンは延長される場合があります。

実質

0円

実質

0円

2015年5月1日～2015年6月30日（開通期限：2015年11月30日）期間

TNCヒカリについて詳しく知りたい方 まずはお気軽にご相談ください。

新たに光回線をお申込みの方

エプロン限定申込特典エプロン限定申込特典
電話窓口で「エプロン」を見たと言っていただくと

表示価格はすべて税抜です。

※TLC会員サービスへのお申込み（入会金・年会費無料）が必要です。
1415


