
今回は前号と同じく藤枝市にて。とっても寒いなか、
三島から元気な3姉妹が登場！お母さんととっても
仲良しで、慣れない撮影をものともしない明るさで撮
影現場を盛り上げてくれました。楽しい時間をありが
とうございました☆（編集F）

「コーヒー乃川島
カフェクチュールドリップバッグ」
を抽選で10名様にプレゼント！
同封のアンケート付ハガキに
ご記入の上ご応募ください。

｛今号のモデル｝ ｛今号のプレゼント｝

＊送り先住所＊
〒420-0034 静岡市葵区常磐町2-6-8
株式会社TOKAI
エプロン「読者モデル募集」係

0120-090-917（　　　　　　　　　　　）平 日
9：00～17：00

エストフォーレ南新屋
（〒426-0072 静岡県藤枝市南新屋字砂田198-6他）
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お子さまと、ご家族の笑顔で
「エプロン」の表紙を飾りませんか？

①住所②氏名③年齢④電話番号⑤簡単な自己紹介
以上を明記し、お子さまとご家族のお写真を同封のうえ
封書でお送りください。採用の際にはご連絡させていただきます。
※お送りいただいた写真等は返却できません。ご了承ください。

＊応募の仕方＊

※お送りいただきました個人情報は、冊子づくり以外の目的には使用いたしません。

応募締切  3/31（月）消印有効

雅でかわいい、
つるし飾り。

特　集

グループ

お子さまと、ご家族の笑顔で

「エプロン」の

表紙を飾りませんか？

※詳しくは裏表紙を

ご覧ください

暮 ら し う る お う 快 適 生 活 マ ガ ジ ン

見守りセンサーが人の動きをキャッチ。感知し
た回数をメールでお知らせします。

万歩計がご家族の歩数をカウント。定期的に
メールでお知らせします。

ストラップを引くと緊急ブザーが鳴り、現在位
置とともにお知らせするので安心です。

高齢の方にもわかりやすいよう、音声とメールでお知
らせ。高台への避難など、地震発生に備えられます。

大切なご家族の日常を、
そっと見守り、メールで

お知らせするサービスです。
離れて暮らすご家族を

TOKAIが安心のネットワークで
つなぎます。

TOKA I
セキュリティ
お客様センター

TOKAIセキュリティ
（受付時間 月～金曜日のみ 10：00～12：00／13：00～19：00 通話料無料）

月　　額
基本料金

基本
サービス
プラン

初　　期
登録費用

セットアップ
料金

TOKAI見守りサービス

グループ

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

「コーヒー乃川島
カフェクチュールドリップバッグ」

をプレゼント！
詳しくは裏表紙をご覧ください。

税込

税込

1,890円
5,250円

値下げ
しました！

お問い合わせ
あなた規格をデザインします Design Your Standard

T O K A I ゼ ロ エ ネ 住 宅 シ リ ー ズ ！！

家が、ゼロから生まれ変わった。

受付時間  9：00～17：00／休日  毎週土・日・祝日住宅部本社
ご相談窓口

返済がつらい
家なんて、いらない。
い い 家 みっけ 、ゼ ロ みっけ 。

ゼロエスト 検  索詳細はこちら▶ 詳細はこちら▶ ゼロミッケゼロミッケ

代の
ための30

ゼロエネ住宅

誕生！
2013・秋

・スペシャルブレンド（8g×15）
・キリマンジャロブレンド（8g×15） 
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つるし飾りといえば、動物や花、縁起物などをモチーフに

着物のはぎれやちりめんでつくる色とりどりの細工物。

かわいいつるし飾りで、四季の移ろいを楽しんでみませんか。

雅でかわいい、つるし飾り。
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うさぎのお内裏様とお雛様。部
屋のコーナーに季節の風物詩
を取り入れることで、気分も華や
かに。端午の節句、お月見、クリ
スマス…と1年中楽しめます。

飾っても美しいかごはインテリア上級者の
必須アイテム。グリーンを添えたり、同じ和
のアイテムで揃えたり、上品な演出で、玄関
や窓辺、床の間を飾りましょう。

かわいい動物の細工物はディスプレイがよ
り楽しくなるはず。例えば、毎日使う目覚し
時計の横に、小さい頃使っていたイスの上
に。あなただったらどこに飾る？

0203
つるし飾り（表紙、P2・4）／飯田人形
■磐田市見付3054-1 ■http://www.japan-doll.jp/



七宝鞠の七宝とは、日本伝統の七宝文様の
こと。円を四分の一ずつ繋いでいく文様か
ら、「人と人との輪がうまく保てるように」との
願いが込められています。

 取材協力／陶々美　浜松市中区常盤町144-5 ☎053-456-1988　つるし飾り講習開催中。キット販売もあり。

ゆったり泳いで人の目を楽しませ
る金魚は優雅さの象徴。「悠 と々人
生を渡れるように」との願いが込め
られています。

お金やお守りなど大切なものを
入れる宝袋は、「お金に困らず、
誰からも尊敬される人物に育っ
てほしい」という親の願いが込
められています。

松竹梅のうちのひとつとしてお
祝い事にかかせないもの。梅の
つぼみが固いところから、清純
や節操を表します。

赤い目のうさぎは神様の使いと
いわれ、また、赤い色には、魔よ
け・厄除けの意味があります。
桃の節句のお飾りとしても使え
ます。

扇子の形は末広がりに
通じるため、昔から「末
広がりに栄える」縁起の
よいものとされ、結婚式
の引き出物にも使われ
ています。

伊豆稲取のつるし雛にかか
すことのできない三角。高級
品とされていた香袋や薬袋を
模した物で「病気に無縁であ
りますように」との願いが込め
られています。
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中表に合わせて周
囲を縫い、返し口
から表に返す。

しべに花芯をかぶ
せ、ギャザーを寄せ
ながら縫い止める。

最初と最後は返し縫
いをする。最後は1針
余分に縫う。

カーブは糸をつらせ
て縫うと仕上がりに
丸みが出る。

開 催 期 間／平成26年1月20日～3月31日
お問い合わせ／稲取温泉旅館協同組合　☎0557-95-2901

三大つるし飾りのひとつ、伊豆稲取温泉「雛のつるし飾りまつり」が開催
されます。メイン会場の「文化公園雛の館」ほか各会場でつるし飾りが展
示され、「雛まつり市場」ではつるし飾り・土産物などが販売されます。

切り込みを
入れる

返し口

※今回花びらなどの型は
　キットを使用しました。

0.3cm

2.0cm

9.0cm

わ

返し口

ぐし縫いして絞っ
たら、ぐるぐる巻い
てしっかり縫い止
める。

中表に合わせて端
を縫って表に返す。

花芯に綿を詰め、口べり布に
ひもを通して、ひも先に房飾り
を付けて完成！

椿は赤・白・黄金
色の色合いが日
本的で、大輪の
花は華やかさの
象徴。長寿の意
味もある。

わ

口べり布仮止め

わたを
詰め込んでいく

打ちひもを通す

0.6cm
内側に
折っておく

0.3cm

④の花芯に花びら
と葉を付け、バラン
スよく組み立て仮止
めする。さらに仮止
めの上から口べり
布を縫い付ける。

5.5cm

19.0cm

7.0cm

4.5cm
6.0cm

4.5cm

1.3cm

6.5cm

「厄が去る（さる）」「難が去る（さ
る）」の掛詞（かけことば）。つるし
飾りでは、厄除けの象徴といわれ
ています。

0405



エコリフォームって気軽にできるの？ 一例を次のページで紹介します！

今より快適な住まいにするためのリフォームですが、環境を意識した住ま
いづくりをすれば、省エネになるだけでなく、経済的な暮らしを実現する
ことができます。住宅リフォームの税制優遇、補助金制度、ローン金利の
優遇策の多くは、国が定めた「次世代省エネ基準」（平成11年基準）を
条件としているため、リフォームの際は、この基準を参考にしましょう。

建物の外皮（外壁、屋根、天井、床、基礎、開口部）の
断熱性能を高める

開口部（窓・玄関ドアなど）の気密性を高める

夏の日射を遮る工夫をする

風通し計画に配慮した設計とする

夏に外から入ってくる熱の約70％は
窓からです。よしずやブラインド、つる
性植物の緑のカーテンなどを活用
し、強い日差しの侵入をカットするこ
とが大切。ガラス・サッシ枠の遮熱性
能を上げることも有効です。

エアコンのいらない春や秋、蒸し熱
い夏の夜などは自然の風を採り入れ
たいもの。窓やドアの種類を上手に
選び、風の入口と出口を作ることで、
夏場の冷房エネルギー消費を抑える
ことが可能な住まいになります。

エネファームは、ガスを使って、電気と
お湯を同時につくり出します。発電の
ときに生まれた熱を使ってお湯をつ
くるエコシステムで、家で発電すれば
エネルギーを無駄なく有効活用でき、
光熱費も節約できます。

給湯設備（エネファーム）

太陽の光エネルギーを吸収して電気に換え
る発電システム。4KWのシステムの設置で、平
均的な4人家庭の電気の70％程度まかなう
ことができます。発電時にCO2を排出すること
なくクリーンであることが最大のメリットです。

太陽光発電

家の断熱・気密性を高めるのに、玄
関ドアや窓などの開口部が大きな弱
点となります。複層ガラスと高断熱の
サッシを組み合わせれば、断熱性能
が大幅にアップ。結露や冬場のすき
ま風の防止にもなります。

窓

夏の日射し対策

風通し

断熱性能を高めると、冬に室内の熱が
逃げにくく、夏に屋外の熱が入りにくくな
るので、冷暖房の効きがよくなります。断
熱材にはさまざまな種類があり、断熱工
法（充填、外張り）により効果、費用など
が違ってきます。

天井・床・壁1

2

大がかりなリフォームができなくても、日常のち
ょっとした工夫で

健康的な住まい、快適な暮らしを実現できま
す。

●壁に荷物や家具を密着させない

●乾いた空気が循環するようにする

●断熱性の低い部屋での過度の加湿

●湿度が60％を超えるような加湿は避ける

●風呂場に換気扇を付ける

●風呂から上がる時に窓を開ける

●窓に厚手のカーテンをしたり、

　断熱シートを貼る

結露防止

●窓の外側で日射しをカットするカビ防止 3 寒さ対策 4 暑さ対策

窓ガラスに届く前に部材が日射熱を受け、

部材からの放熱はガラスを透過しにくいため

エコリフォーム4 つのポイント

①

②

③

④

住まい方の工夫

断熱材リフォーム施工

0607



壁や天井に断熱材を入れ
て熱の出入りを防げばエア
コン効率がよくなります。壁
を剥がさずに上から貼るだ
けの「断熱改修パネル」は、
一般的な断熱材の2.5倍
の断熱性能で、省エネ等級
1ランク上相当（壁面）の効
果が得られます。

断 熱 材

パネルの表面に漆喰などの
調湿作用のあるものを施工
することで効果がアップ！

2枚のガラスの間に空
気層をつくることで断熱
性を高めた複層ガラス
や、熱が伝わりにくい樹
脂などを使用した断熱
サッシを採用すれば熱
の移動を抑えられます。
今のサッシをそのままに、室内側に新たなサッシを取り付け
る内窓リフォームなら工事も簡単。

快適な生活をおくるために大切なのが、家の断熱性。熱は窓と壁から逃げるため、
まず、窓と壁の断熱性を高めて、冷暖房の効率を上げるのが省エネの基本です。

ここでは、外壁工事不要、短時間で施工できるリフォームをご紹介します。魅力ある暮らしをバックアップするために、公的な支援制度が手厚くなっているのはご存知ですか？
　平成26年4月からの消費税アップが決まり、リフォームのタイミングを迷っている方は、

減税制度や補助金を活用して、賢くリフォームしましょう。

※性能の比較などはすべてメーカー試算によるものです。

断 熱 窓

既存の窓と内窓の間に生
まれる新しい空気層が室
外と室内をしっかり隔て、
外気温の影響を受けにくく
します。

エ
コ
リ
フ
ォ
ー
ム
で
節
約
、

環
境
意
識
も
ア
ッ
プ
！

＆

生
ま
れ
る
空
気
層

既存の窓 インプラス

室 外 室 内 インプラス 【LIXIL】 断熱改修パネル
あったかべ 【ウッドワン】

暮
ら
し
の
エ
コ
を
ち
ょ
っ
と
紹
介

一定の省エネ改修工事を行った場合、工事完了後3ヶ月以内に住んでい
る市区町村に申告することで翌年度の固定資産税額（120㎡相当分ま
で）が1/3減額されます。

減 税 制 度

リフォームを行う期間 期 間

1年度分

軽減額

主 な 適 用 条 件

❶平成20年1月1日以前から存していた住宅（賃貸住宅を除く）
❷省エネ改修工事が一定の要件に該当すること
❸改修部位がいずれも現行の省エネ基準（平成11年基準）に新たに適合
❹省エネ改修工事費用が50万円以上

平成28年3月31日まで延長、
要件等変更予定

1/3を減額
（120㎡相当分まで）

住宅リフォームの所得税控除には、「ローン型減税」と「投資型減税」が
あり、適用要件を満たす改修工事を行った場合、税務署への確定申告で
必要な手続きを行うと、所得税の控除を受けることができます。

所得税の控除

改修後の居住開始 控除期間

5年

主 な 適 用 条 件

❶省エネ改修工事を行った者が自ら所有し、居住していること
❷省エネ改修工事が一定の要件に該当すること
❸省エネ改修工事費用が50万円超（補助金などの額を差し引いた金額）
❹居住部分の工事費が改修工事全体の費用の1/2以上であること
❺その年の合計所得3000万円超は適用不可

平成29年12月31日まで延長、拡充予定

控除率・限度額
A）特定の省エネ改修工事にかかる工事費相当部分（控除対象限度額250万円）：2％
B）A以外の工事相当部分：1％ 控除対象限度額（A＋B）：1000万円

ロ
ー
ン
型
減
税
償
還
期
間
5
年
以
上

の
ロ
ー
ン
対
象

改修後の居住開始 控除期間

1年

主 な 適 用 条 件

❶省エネ改修工事を行った者が自ら所有し、居住していること
❷省エネ改修工事が一定の要件に該当すること
❸省エネ改修工事費用30万円超（補助金などの額を差し引いた金額）
❹居住部分の工事費が改修工事全体の費用の1/2以上であること
❺その年の合計所得3000万円超は適用不可

平成29年12月31日まで延長、要件等変更予定

控除率・限度額

10％ 控除対象限度額250万円・太陽光発電設備設置時は350万円

投
資
型
減
税

ロ
ー
ン
の
借
り
入
れ

有
無
に
よ
ら
な
い

主に、住宅の性能が向上するリフォームなどを行った場合に所
定の申告手続きをすることで、税金が軽減される制度です。

助 成・補 助 制 度
地球温暖化対策のために、創エネや省エネ機器の導入に国
の補助金が用意されています。

住開始年分のみ適用

お 役 立 ち 講 座

固定資産税の減額

熱
が
外
に

逃
げ
な
い
か
ら

冬
で
も
ぽ
か
ぽ
か
で

快
適
に
な
っ
た
わ
ね

そ
う
い
え
ば
今
ま
で

エ
コ
や
節
電
な
ん
て

意
識
し
て
な
か
っ
た
わ

先
日
、つ
い
に

わ
が
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
！

断
熱
材
と
断
熱
窓
を

取
り
入
れ
ま
し
た
！

今
で
は
家
族
で

エ
コ
の
決
ま
り
を
作
っ
て

ち
ょ
っ
と
ず
つ
環
境
に

い
い
こ
と
を
始
め
ま
し
た

1
2

3
4

リフォームに関するお 問 い 合 わ せ 先（受付窓口）

h t t p : / / t - r e home . j p /

T O K A Iリフォーム事 業 部

0120-987-340
TOKAI リフォーム

受 付
9：00～19：00
（年中無休）

補助金額

補助金額1台
あたり上限

募集期間

設置費の1/2 （補助対象機器費（税抜）ー従来型給湯器機器費23万円）×1/2
＋補助対象工事費（税抜）×1/2

45万円

平成26年2月28日 17：00まで
（ただし予算に達した場合は終了）

410,000円／ｋW以下
410,001円～500,000円／ｋW

20,000円／ｋW
15,000円／ｋW

補助金単価1kW当たりの補助対象経費

システム導入
価格

申込期限

太陽電池モジュール、架台、パワーコンディショナ、
その他付属機器、および設置工事に係る費用を含む。

平成26年3月31日まで（ただし予算に達した場合は終了）

民生用燃料電池（エネファーム）
導入緊急対策費補助金エネファーム補助金

太陽光発電システム補助金（平成25年度）

自治体による支援制度もチェックしよう！

○温水器 ○高効率空調設備 ○ヒートポンプ ○屋上緑化 
○LED ○高断熱浴槽○節水型便器　など

環境・省エネ機器導入補助金

例

0809



TOKAIお客様センター

引 越・ガス機 器・料 金 に 関 するお 問 い 合 わせ

（受付：9：00～19：00 年中無休）
0120-987-242

TOKAI保安受付センター

ガス臭 い・ガス漏 れの お 問 い 合 わせ

（受付：24時間 年中無休）
0120-963-563

1011

ガ
ス
機
器
を
長
時
間
使
う
と
き
に
は
、

換
気
扇
な
ど
を
回
し
、汚
れ
た
空
気
を

外
へ
出
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、安
心
し
て
ガ
ス
を
使
用
す
る
た

め
に
も
、日
ご
ろ
か
ら
ガ
ス
機
器
・
換
気

扇
ま
わ
り
の
お
手
入
れ
が
大
切
で
す
。

「
こ
う
す
れ
ば
防
げ
る
」を

 
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。※2014年3月31日以前にご注文された場合でも商品のお届けが2014年4月1日以降になる商品に

　ついては、消費税8％となりますので、ご了承ください。

＊納品日　
　～2014年3月31日

ガ
ス
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
燃
焼
器
は
空
気（
酸
素
）が
不
足
し

た
ま
ま
で
使
用
し
て
い
る
と
不
完
全
燃
焼
を
起
こ
し
Ｃ
Ｏ

（
一
酸
化
炭
素
）が
発
生
し
ま
す
。Ｃ
Ｏ
は
毒
性
が
強
く
、少

し
吸
い
込
ん
だ
だ
け
で
も
頭
痛
・
吐
き
気
、死
に
い
た
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。Ｃ
Ｏ
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
、も
う
一
度
ガ
ス

の
正
し
い
使
い
方
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ｃ
Ｏ
中
毒
事
故

減
ら
な
い

ＣＯ中毒事故を防ぐために

必 ず 行って い た だきた いこと

換
気
扇
の
使
用

換
気
扇
は
汚
れ
た
空
気
を
外
へ
出
す
た

め
の
も
の
。回
し
た
だ
け
で
は
、新
鮮
な

空
気
は
入
っ
て
き
ま
せ
ん
。

と
き
ど
き
窓
を
開
け
て
新
鮮
な
空
気

を
取
り
込
み
ま
し
ょ
う
。

窓
を
開
け
る

ガ
ス
機
器
の
具
合
が
い
つ
も
と
違
う
な

ど
、少
し
で
も
不
安
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ガ
ス
の
使
用
を
や
め
て
た
だ
ち
に
下
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

異
常
を
感
じ
た
ら

す
ぐ
連
絡

アクアお客様センター

商 品に対 するお 問 い 合 わせやお 申し込 み

（受付：9：00～18：00 年中無休 ※但し数日のお休みをいただきます）
0120-979-113 わからないこと、困ったことなどがござ

いましたら、なんでもご相談ください。お
引っ越しの際は、お早めにフリーダイ
ヤルまでご連絡ください。http://aqua.tokai . jp/URL

『おいしい水の宅配便』をご利用の皆様へ

『おいしい水の宅配便』新CMが完成しました!

この度の消費税増税に伴いまして平成26年4月1日より下記の通り価格を変更致します。
皆様にはご理解頂きますとともに、今後も『おいしい水の宅配便』へご愛顧の程よろしくお願い致します。

 尚、価格改定前は注文が集中する可能性がございます。お早めのご注文をお勧め致します。

おいしい水の宅配便の新ＣＭが完成しました!
既に昨年の12月より放映されておりますので、ご覧になった方もいらっしゃるかと存じます。

そこで今回はCM撮影や編集の様子を少しご紹介したいと思います。

ボトル／本 サーバー／台
請求明細書

／月朝霧のしずく

現行価格
税抜

税込（5％）

1,238

1,300

1,238

1,300

948

995

762

800

952

1,000

95

100

4,762

5,000

スタンダード エ　コピュア純水朝霧のしずく
マイルド

解約手数料
／月

＊納品日　
　2014年4月1日～

ボトル／本 サーバー／台
請求明細書

／月朝霧のしずく

改正後
税抜

税込（8％）

1,238

1,337

1,238

1,337

948

1,024

762

823

952

1,028

95

103

4,762

5,143

スタンダード エ　コピュア純水朝霧のしずく
マイルド

解約手数料
／月

重要なお知らせ

絵コンテを元にCMの
概要を決定します。
今回のテーマは“朝霧
の冬”です。

スタジオにて撮影が行
われました。子役とし
て前回CMと同じく、生
方望結ちゃんにご出演
頂きました。あまりの
かわいさにスタッフみ
な笑顔が絶えません。

今回の見どころの一つ
ラテアートの作成です。
プロのバリスタさんに
よって何度も作っては
撮影を繰り返しました。
作ったカプチーノは皆
でおいしく頂きました。

撮影した素材を少し
ずつ形にしては修正
していきます。各シー
ンの見え方や字体の
チェックを念入りに行
います。

最後に水田さんによ
るドラえもんの音録
りをしました。「早くテ
レビで流れて欲し
い！」と放映を待ち侘
びたスタッフでした。

打ち合わせ
撮　影

ラテアート制作
仮 編 集

本 編 集

CM『ドラえもん ホットココア篇』はコチラよりご覧頂けます ⇒ ＵＲＬ：http://aqua.tokai.jp/

12345

炎が安定しない

炎が赤い

使用中に火が消えた

点火しにくい

異常音をたてて燃える

ガスの臭いがする
緊急時は

30分以内に対応
緊急時は

夜間・休日も対応

完
成

ＬＰガスをお使いの皆さまへ



＊
ハ
ガ
キ
に
素
敵
な
は
ん
こ
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

手
作
り
だ
か
ら
、

遊
ぶ
楽
し
さ
も
倍
増
で
す
ね
♡

＊
大
変
だ
け
ど
、一
歩
一
歩
前
に
進
ん
で

い
く
娘
さ
ん
た
ち
か
ら
元
気
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、さ
ら
に
立
派

な
娘
さ
ん
に
な
る
と
思
い
ま
す
！

ウ
チ
の
双
子
の
娘
は
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン

グ
を
9
年
間
習
っ
て
い
ま
す
。小
さ
い
頃

は
楽
し
ん
で
踊
っ
て
い
た
け
れ
ど
、大
き

く
な
っ
て
く
る
と
技
術
が
思
う
よ
う
に

身
に
付
か
な
か
っ
た
り
、小
さ
な
子
に

振
り
付
け
を
教
え
る
の
が
難
し
か
っ
た

り
、人
間
関
係
に
悩
ん
だ
り
…
。時
々

弱
音
を
ぽ
ろ
っ
と
吐
い
て
し
ま
う
こ
と

も
…
。そ
れ
で
も
自
分
な
り
に
壁
を
乗

り
越
え
て
、1
つ
の
こ
と
を
ず
っ
と
続

け
て
い
く
娘
を
密
か
に
尊
敬
し
て
い
ま

す
！ 

来
年
は
バ
ト
ン
を
始
め
て
ち
ょ
う

ど
10
年
。節
目
に
娘
た
ち
へ
の
お
祝
い

を
し
た
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
！

（
磐
田
市 

ふ
た
ご
ゆ
き
様
）

ウ
チ
に
は
6
歳
の
娘
が
い
ま
す
。去
年

の
七
夕
の
お
願
い
ご
と
は「
あ
か
ち
ゃ

ん
が
う
ま
れ
ま
す
よ
う
に
…
こ
う
の
と

り
さ
ん
お
ね
が
い
し
ま
す
！
」で
し
た
。

七
夕
な
の
に
、な
ぜ
か
こ
う
の
と
り
… 

で
す
が
、娘
の
お
願
い
が
見
事
に
か
な

い
、今
年
の
6
月
に
次
女
が
誕
生
し
ま

し
た
♡ 

長
女
に
な
っ
た
娘
は
と
て
も

喜
ん
で
、空
に
向
か
っ
て「
こ
う
の
と
り

さ
ん
あ
り
が
と
う
！
」と
お
礼
を
言
っ

て
い
ま
し
た
♡ 

妹
を
ほ
し
が
っ
て
い
た

と
は
い
え
、6
年
間
ず
っ
と
一
人
っ
子

だ
っ
た
の
で
、妹
に
や
き
も
ち
を
焼
く

ん
じ
ゃ
…
と
、心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、

そ
ん
な
素
振
り
も
な
く
、と
っ
て
も
か

わ
い
が
っ
て
、妹
の
こ
と
を
一
番
に
考
え

て
く
れ
て
い
ま
す
！ 

パ
パ
が
ふ
ざ
け
て

「
赤
ち
ゃ
ん
は
パ
パ
の
こ
と
が
一
番
好
き

な
ん
だ
よ
！
」と
言
う
と
、「
私
の
こ
と

が
一
番
好
き
だ
も
ん
！
」と
泣
い
て
怒
り

ま
す（
笑
） 

生
ま
れ
て
4
カ
月
が
過
ぎ

た
今
で
も
、「
妹
が
で
き
た
な
ん
て
夢
み

た
い
」と
言
う
娘
。い
つ
ま
で
も
優
し
い

お
姉
ち
ゃ
ん
で
い
て
ね
♡

（
富
士
市 

い
ぶ
い
ぶ
様
）

ウ
チ
に
は
６
歳
と
４
歳
と
２
歳
の
子

ど
も
が
い
ま
す
。遊
び
盛
り
の
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
幼
稚
園
グ
ッ
ズ
を
作
っ

て
い
ま
す
。た
と
え
ば
、友
達
へ
の
お
手

紙
用
に
手
作
り
の
消
し
ゴ
ム
ハ
ン
コ
を

作
っ
た
り
☆ 

作
っ
た
グ
ッ
ズ
を
楽
し
そ

う
に
使
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
！

（
磐
田
市 

れ
な
マ
マ
様
）

＊
も
し
か
し
た
ら
、

「
も
っ
と
遊
ん
で
！
」

の
サ
イ
ン
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
☆ 

5
マ
マ

さ
ん
の
こ
と
が
大
好

き
な
ん
だ
と
思
い
ま

す
よ
♡

ウ
チ
に
は
2
匹
の
ネ
コ
が
い
ま
す
。「
ウ

チ
の
子
が
一
番
♡
」と
言
い
た
い
と
こ
ろ

で
す
が
、私
ば
か
り
イ
タ
ズ
ラ
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す（
笑
）。私
以
外
の
家
族
に

は
仕
掛
け
な
い
の
に
…
。あ
る
日
は
、

箸
で
口
に
運
ぼ
う
と
し
た
お
か
ず
を
横

取
り
！ 

い
つ
も
は
の
ん
び
り
し
て
い
る

の
に
こ
の
時
は
と
て
も
素
早
い
で
す

（
笑
）。や
ん
ち
ゃ
な
ネ
コ
で
す
が
、そ
れ

で
も
ウ
チ
の
子
は
か
わ
い
い
で
す
♡

（
静
岡
市 

5
マ
マ
様
）

ウ
チ
の
1
歳
半
に
な
る
娘
は
、主
人
の

家
で
は
80
年
ぶ
り
の
女
の
子
で
す
！ 

ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
世
代
が
と
て
も
か

わ
い
が
っ
て
く
れ
ま
す
。先
日
は
、ひ
い

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
2
人
と
そ
の
姉
と
妹

で
、年
齢
差
な
ん
と
最
大
90
歳
の
女
子

会
を
行
い
ま
し
た
！ 

ひ
孫
の
か
わ
い
い

笑
顔
で
み
ん
な
ニ
コ
ニ
コ
！ 

そ
の
様
子

を
見
て
私
も
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
こ
の
よ
う
な
家
族
の
交
流

を
大
切
に
し
た
い
で
す
。

（
浜
松
市 

ハ
ム
ノ
ス
ケ
様
）

ウ
チ
に
は
小
学
生
の
お
兄
ち
ゃ
ん
と
お

姉
ち
ゃ
ん
と
２
歳
の
子
ど
も
が
い
ま

す
。２
歳
の
子
は
お
兄
ち
ゃ
ん
と
お
姉

ち
ゃ
ん
が
毎
日
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ

て
い
く
の
が
う
ら
や
ま
し
い
み
た
い
で
、

二
人
の
ま
ね
を
し
て
か
ば
ん
を
背
負
っ

て
一
緒
に
登
校
し
ち
ゃ
い
ま
す（
笑
）。お

か
げ
で
朝
は
バ
タ
バ
タ
…
。も
う
少
し
遅

か
っ
た
ら
私
と
一
緒
に
お
散
歩
で
行
け

る
の
に
な
あ
…
な
ん
て
思
っ
て
し
ま
い

ま
す（
笑
）

（
静
岡
市 

O
N
E 

P
I
E
C
E一家
様
）

＊
今
度
会
う
と
き
に
は
、お
子
さ
ん
た

ち
か
ら
大
好
き
な
お
二
人
へ
、感
謝
を
こ

め
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
た
り
…
と
か

も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
♪

祖
父
と
祖
母
は
去
年
引
越
し
を
し
て
、

我
が
家
か
ら
車
で
数
分
の
所
に
住
ん
で

い
ま
す
。私
の
息
子
と
姉
の
娘
た
ち
は

二
人
が
大
好
き
で「
今
日
お
じ
い
ち
ゃ

ん
ち
へ
行
こ
う
か
」と
言
う
と
大
喜

び
！ 

家
の
中
を
走
り
回
る
子
ど
も
た

ち
を
見
て
、ケ
ガ
を
し
な
い
か
心
配
し

な
が
ら
も
、ひ
孫
た
ち
の
成
長
を
見

守
っ
て
い
て
く
れ
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

ば
あ
ば
。家
に
遊
び
に
行
く
日
に
は
、

子
ど
も
の
大
好
き
な
お
菓
子
や
フ
ル
ー

ツ
を
用
意
し
て
く
れ
た
り
、帰
り
に
お

か
ず
を
持
た
せ
て
く
れ
た
り
、二
人
に

は
感
謝
し
て
も
し
き
れ
ま
せ
ん
！ 

こ

れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
笑
っ
て
、ず
っ
と

ず
っ
と
元
気
で
い
て
ほ
し
い
で
す
！

（
富
士
市 

し
っ
し
様
）

ら
っ
き
ょ
う
の
甘
酢
漬
け
を
毎
年
作
り

ま
す
。酢
・
砂
糖
共
に
値
段
の
高
い
材

料
を
使
っ
て
い
ま
す
が
、一
度
漬
け
た
甘

酢
は
捨
て
て
し
ま
い
ま
す
…
。も
っ
た
い

な
い
の
で
、何
か
い
い
利
用
方
法
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？ 

教
え
て
く
だ
さ
い
！

（
周
智
郡
森
町 

ね
こ
の
ペ
リ
コ
様
）

洗
濯
物
の
タ
オ
ル
が
柔
軟
剤
を
入
れ
て

も
フ
ワ
フ
ワ
に
な
り
ま
せ
ん
…
。水
分
が

な
く
な
り
乾
き
切
っ
て
カ
ピ
カ
ピ
の
よ

う
な
感
じ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
こ
う

す
る
と
フ
ワ
フ
ワ
の
タ
オ
ル
に
な
る

よ
！
」と
い
う
技
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
で
す
！

（
裾
野
市 

ゆ
か
ぼ
ー
様
）

離
乳
食
の
カ
ン
タ
ン
裏
技
で
す
！ 

ご

飯
を
炊
く
時
に
、洗
っ
た
お
米
の
上
に

ス
テ
ィ
ッ
ク
状
に
カ
ッ
ト
し
た
人
参
・
大

根
・
か
ぼ
ち
ゃ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
芯
・い

も
類
を
入
れ
て
炊
く
だ
け
！ 

す
る
と
、

ご
飯
が
炊
け
た
時
に
は
野
菜
も
軟
ら

か
く
て
ホ
ク
ホ
ク
♡ 

歯
茎
が
固
く
な
っ

て
き
た
赤
ち
ゃ
ん
に
は
、温
野
菜
ス

テ
ィ
ッ
ク
を
冷
ま
し
て
か
ら
あ
げ
る
と

い
い
か
も
♡ 

す
り
つ
ぶ
し
も
で
き
て
、

親
子
共
に
野
菜
大
好
き
に
！ 

（
浜
松
市 

ミ
ル
ク
様
）

1
歳
1
カ
月
の
息
子
は
食
パ
ン
が
大
好

き
♡ 

毎
週
2
回
は
ホ
ー
ム
ベ
ー
カ
リ
ー

で
2
斤
食
パ
ン
を
作
り
ま
す
。し
か
し
、

パ
ン
の
耳
だ
け
が
大
量
に
残
っ
て
し
ま

い
困
っ
て
い
ま
す
…
。今
は
残
っ
た
パ
ン

の
耳
を
油
で
揚
げ
、砂
糖
を
ま
ぶ
し
て

私
が
食
べ
て
い
ま
す
が
、ほ
か
に
も
お
い

し
い
パ
ン
の
耳
レ
シ
ピ
が
あ
っ
た
ら
教
え

て
く
だ
さ
い
！

（
浜
松
市 

聖
ち
ゃ
ん
マ
マ
様
）

ウ
チ
の
子
一
番

我
が
家
の
知
恵
袋

教
え
て
！
エ
プ
ロ
ン

メールでも受け付けます。（メールアドレス1文字目はアルファベットの「エル」です。ご注意ください）
e-mail : lpg@tokaigroup.co.jp

採用された方には『QUOカード』を
プレゼントいたします。
たくさんのご応募、お待ちしております。

エプログでは 皆さんからの お 便りをお 待ちしております 。
各テーマ以外にも、お子様や
ペットのかわいい写真もOKです！

投稿募集中

〒420-0034 静岡市葵区常磐町2-6-8 株式会社TOKAI エプロン「エプログ」係
※お送りいただきました個人情報は、冊子づくり・プレゼント発送以外の目的には使用いたしません。
　また写真等は返却できません。ご了承ください。

同封のアンケートハガキをご利用ください。また、写真掲載をご希望の方は
①住所②氏名（ペンネーム）③年齢④電話番号⑤簡単なコメント を明記し、封書でお送りください。

送り先
住　所

〔応募の仕方〕

PRESENT!

EPLOGvol.1692014
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皆 さ ん と 一 緒 に

　 　 　 作 る ペ ー ジ

1213

＊
家
族
と
素
敵
な
時
間
を
過
ご
せ
て
、素

敵
な
ス
ポ
ッ
ト
も
見
つ
か
っ
て
… 

幸
せ
は

身
近
な
と
こ
ろ
に
も
あ
り
ま
し
た
ね
☆

久
し
ぶ
り
に
妹
が
実
家
へ
帰
っ
て
く
る

こ
と
を
聞
き
、我
が
家
の
近
く
に
あ
る

宿
泊
施
設
へ
、父
と
姉
と
一
緒
に
み
ん
な

で
泊
ま
り
に
行
く
こ
と
を
提
案
し
ま
し

た
。離
れ
の
部
屋
が
予
約
で
き
て
、夜
が

ふ
け
る
ま
で
話
に
花
が
咲
き
、楽
し
い一

夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。部
屋
か
ら
眺
め

る
街
の
夜
景
が
と
て
も
素
晴
ら
し
か
っ

た
で
す
！ 

家
の
近
く
に
も
よ
い
所
が

あ
り
、遠
出
を
し
な
く
て
も
十
分
楽
し

め
る
こ
と
を
実
感
…
。「
ま
た
来
よ
う

ね
」と
姉
妹
で
約
束
し
合
い
ま
し
た
。

（
磐
田
市 

は
る
る
ん
様
）

と
り
肉
を
１
セ
ン
チ
く
ら
い
の
厚
さ
に

切
り
、小
麦
粉
を
薄
く
ま
ぶ
し
、両
面

を
焼
い
て（
焼
き
色
は
付
け
な
く
て
良

い
）お
き
ま
す
。（
そ
の
ま
ま
で
も
冷
蔵

庫
で
3
日
は
Ｏ
Ｋ
）食
べ
る
と
き
に
再

び
焼
き
ま
す
。焼
肉
の
タ
レ
で
照
焼
風
、

ケ
チ
ャ
ッ
プ
味
や
、ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
味

や
、デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
味
な
ど
味
に
変

化
が
つ
け
ら
れ
て
便
利
で
す
。軟
ら
か

く
て
お
い
し
い
よ
！

（
富
士
市 

え
っ
ち
ゃ
ん
様
）

＊
1
6
8
号
の
お
弁
当
の
お
か
ず
で

お
悩
み
の「
か
の
こ
ま
め
」様
へ
。

＊
次
ペ
ー
ジ
「
レ
シ
ピ
の
ぽ
っ
け
」
の

R
e
c
i
p
e
2
も
ご
覧
下
さ
い
。

教
え
て
！ 

エ
プ
ロ
ン -

回
答
編-

＊
妹
さ
ん
へ
の
愛
情
を
た
っ
ぷ
り
と
感
じ

ま
す
ね
♡
　
大
好
き
な
気
持
ち
も
パ
パ

さ
ん
に
負
け
て
な
い
と
思
い
ま
す
！

＊
仲
良
く
登
校
す
る
３
人
の
姿
を
想
像

し
て
ほ
の
ぼ
の
し
ま
し
た
♡ 

い
つ
か
み

ん
な
一
緒
に
お
散
歩
し
た
い
で
す
ね
！ 

先
日「
く
さ
や
」の
ひ
も
の
を
初
め
て
家

族
で
食
べ
ま
し
た
。真
空
パ
ッ
ク
さ
れ
て

い
て
、す
で
に
焼
か
れ
て
い
る
も
の
で
し

た
が
、パ
ッ
ク
を
開
け
た
と
た
ん
部
屋

中
に
強
烈
な
臭
い
が
…
。魚
大
好
き
な

6
歳
の
娘
は
台
所
か
ら
逃
げ
出
し
、数

分
後
戻
っ
て
く
る
と
両
鼻
穴
に
テ
ィ
ッ

シ
ュ
を
つ
め
こ
ん
で
い
て「
お
い
し
い
ー
」

と
食
べ
て
ま
し
た（
笑
） 

お
い
し
か
っ
た

け
ど
、あ
の
臭
い
が
な
か
っ
た
ら
も
っ
と

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
に
な
あ（
笑
）

（
御
殿
場
市 

ね
こ
ま
ん
ま
様
）

チ
ョ
ッ
ト
聞
い
て
！

＊
臭
い
か
ら
鼻
を
守
り
つ
つ
、お
い
し
く

食
べ
る
姿
が
か
わ
い
い
で
す
ね
！ 

未
知
の

食
材
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
娘
さ
ん
を
見
習

っ
て
、私
も
挑
戦
し
て
み
よ
う
か
な
☆

＊
家
族
の
絆
を
感
じ
る
素
敵
な
女
子
会

で
す
ね
！ 

い
つ
か
大
き
く
な
っ
た
娘
さ

ん
が
家
族
女
子
会
を
開
く
日
が
く
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
！

シ
チ
ュ
ー
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。冷
蔵

庫
に
あ
っ
た
あ
り
あ
わ
せ
の
食
材
で
、牛

乳
た
っ
ぷ
り
の
シ
チ
ュ
ー
を
作
っ
た
の
で

す
が
、何
か
も
の
足
り
な
い
…
。そ
こ

で
、「
コ
ク
を
出
す
た
め
に
は
味
噌
か
な

…
」と
思
い
、手
に
と
っ
た
の
が
、あ
さ
り

の
即
席
み
そ
汁（
生
み
そ
タ
イ
プ
）。ド

キ
ド
キ
し
な
が
ら
、シ
チ
ュ
ー
に
混
ぜ
て

み
た
ら
、コ
ク
が
深
い
抜
群
の
ク
ラ
ム

チ
ャ
ウ
ダ
ー
に
変
身
！！ 

オ
ス
ス
メ
で
す
☆ 

（
賀
茂
郡
南
伊
豆
町 

じ
ろ
べ
い
様
）

私
の
靴
下
が
片
方
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
…（
泣
）。ま
わ
り
を
探
し
な
が

ら
洗
濯
物
を
た
た
み
終
え
て
、「
ま
あ

そ
の
う
ち
出
て
く
る
か
な
」と
思
い
、こ

の
日
は
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
き
ま
し
た

…
。し
か
し
次
の
日
、出
勤
し
た
母
か

ら「
あ
な
た
の
靴
下
が
私
の
制
服
の
袖

の
中
か
ら
出
て
来
ま
し
た
よ
！
」と

メ
ー
ル
が
！！ 

お
か
し
く
て
思
わ
ず
笑
っ

て
し
ま
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
し
た（
笑
）

（
御
殿
場
市 

ち
い
ち
ゃ
ん
様
）

＊
ま
さ
か
制
服
の

袖
か
ら
出
て
く
る

と
は
…
！ 

思
わ
ぬ

発
見
場
所
に
私
も

思
わ
ず
笑
っ
て
し

ま
い
ま
し
た（
笑
） 

靴
下
が
見
つ
か
っ
て

よ
か
っ
た
で
す
ね
！



お 引 越し 先 で も T N C  お 得 な 引 越し 特 典 をご 用 意してま す！

TNCお引越しキャンペーン！！TNCお引越しキャンペーン！！

〈受付時間〉
［月～金］
10：00～20：00
［土・日・祝］
10：00～18：00

静岡県内のお引越し先でも引き続きTNCをご利用の会員様に、

プレゼント！
5,000円相当もれなく

お申し込み受 付 期 間

2014年1月7日～2014年5月31日

受付／月～金 10：00～20：00
         土・日・祝  10：00～18：00

※特典ご希望の方はキャンペーンサイト（http://www.tnc.ne.jp/camp/iten/）からご自身で申請を行ってください。詳しくはお申し込み時にTNCスタッフがご案内します。
※商品はお引越し先でのインターネット開通後、3ヶ月以内にお送りいたします。

※お引越し祝いギフトカードの特典申請受付期間は2014年5月31日までとなります。
※お引越し先で、2014年8月31日までに開通する必要がございます。
※申込受付期間は延長されることがあります。※本キャンペーンは予告なく変更されることがございます。

お引越しが決まったら

まずはお電話を！
に

インターネットのお引越しもお忘れなく！

お引越し祝いギフトカード

お引越しに関するお問い合わせは

TOKAIネットワーククラブ事務局

※イラストはイメージです。

鮭とエノキのポン酢バター炒め

我
が
家
の
自
慢
の
お
料
理
レ

シ
ピ
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

採
用
さ
れ
た
方
に
は
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

＊
応
募
方
法
は
、13
ペ
ー
ジ
上
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

｛ 御前崎市　Ｔ・Ｍ様より ｝

材 料
＊かぼちゃ…３００g
＊ゆで卵…1個
＊玉ねぎ…中1/2
＊マヨネーズ…適量
＊塩…適量
＊こしょう…適量

＊
エ
プ
ロ
ン 

生
活
情
報
局
＊

我が家の
オススメ 作ってみよう！

Recipe no Pokke

1415

読
者
様
か
ら
届
い
た

自
慢
の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
。

ど
れ
も
お
い
し
い
も
の
ば
か
り
！

お
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
に

加
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
レ
シ
ピ
の
ぽ
っ
け
」

 

募
集
中
で
す
！

かぼちゃを細かく切り、レンジ
で軟らかくなるまで数回に分
けて加熱する。

玉ねぎを切って水にさらし、水分
をよく切る。卵をゆで、細かく刻む。

1と2を合わせ、塩とこしょうを
ふってまぜる。最後にマヨネー
ズをかけて完成！

かぼちゃサラダ
ホクホクのカボチャと卵の相性が抜群

Recipe[1]

STEP

STEP

STEP

｛ 静岡市 グリーンティー様より ｝

毎日のお弁当に鮭を使って一品追加

Recipe[2]

｛ 裾野市　ビア様より ｝

カステラをちぎってボウルに入れる。

1に生クリームを加えて、染み込ま
せながら手でまぜる。

一口サイズに丸め、ココアパウ
ダーを全体にまぶし、オレンジ
の実とアラザンを飾りつけて
出来上がり！

簡単でかわいい♪親子で楽しんで作れます！

Recipe[3]

STEP

STEP

STEP

※ご家庭のレンジにより加熱時間が異なります。

※アラザン…製菓材料で、銀色に光った小さな粒のこと。

材 料
＊カステラ… 150g
＊生クリーム…100ml
＊ココアパウダー…適量　　
＊オレンジ…１個
＊アラザン…適量

簡 単カステラボール

材 料
＊鮭…200g
＊玉ねぎ…中1/2
＊エノキ…１房
＊薄力粉…適量
＊塩…適量
＊こしょう…適量
＊ポン酢…適量
＊バター…適量

鮭を食べやすい大きさに切り
水気をとる。塩、こしょうをふり、
薄力粉をまぶす。

1をフライパンで加熱し、火が通っ
たら取り出す。フライパンを洗い、
玉ねぎとエノキを切って炒め、ポ
ン酢とバターで味をつける。

フライパンに鮭をもどし、かるく
炒めて出来上がり！

STEP

STEP

STEP

ネ ッ ト と セ ッ ト で ス マ ホ が お ト ク ！

全店駐車場完備
10：30～19：30 TOKAIモバイル

「スマート値引き」

T O K A I モ バ イル ショップ ならス マ ホ も お 安くお 申し 込 み で きま す !

東 海 地 区 　 　 新サービス !

開始
ソフトバンクのスマホのパケット代がず～っと割引！

h t t p : / / m b . t o k a i . j pご来店前にHPなどで
必要書類などをご確認
いただくと、スムーズです。

永年月額980円 ＋
 最大2年間月額500円

ご家族4人がスマホBB割ご利用の場合例えば・・・

＋ ＋＋
1,480
割引

円/月 1,480
割引

円/月 1,480
割引

円/月1,480
割引

円/月

2年間で

スマートフォン向け
パケットサービスの月額定額料が

月
額

※適用条件があります。

5,920円/月割引合計
お申し込みは
TOKAIモバイル
ショップへ!

限 定


