
撮影場所 ： エストフォーレ三枚橋竹ノ岬（沼津市三枚橋字竹ノ岬）エストフォーレ三枚橋竹ノ岬の見学をご希望の方は
下記の住宅部までお問い合わせください。

TOKA Iセキュリティ
お客様センター

TOKAIホームセキュリティTOKAIホームセキュリティTOKAIホームセキュリティTOKAIホームセキュリティTOKAIホームセキュリティTOKAIホームセキュリティTOKAIホームセキュリティTOKAIホームセキュリティ

TOKAIセキュリティ

（通話料無料）

「
プ
レ
ミ
ア
ム
11
」

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

■ ブロードバンド回線利用で、通信料無料！
■ 便利な機能が標準装備！
■ 月々の料金も、リーズナブルに設定！
■ 設置工事の心配なし。

11年間の無料保証機器お買取プランでも、セキュリティ機器

安心と快適さをとことん追求したホームセキュリティ

機能性・操作性を高めた
「TOKAIホームセキュリティ」の最高機種！

「プレミアム11」

無料で
お見積もり
いたします

2 4 時 間 3 6 5 日 、皆 さま の 安 心・安 全 を 守りま す

ボタンひとつで安心できる、簡単セキュリティ

月額
料金

通報タイプ

出動タイプ

買取プラン
36,750円
980円

1,980円

0円
1,575円
2,525円

レンタルプラン初期費用
（本体＋無線ペンダント）

（5年間契約）

セキュリティセンター

ボタンひとつで
緊急通報

医療・健康相談を
24時間お受けします。

ボタンひとつで
医療相談 緊 急相 談

医療相談センター

通報
タイプ

ご家族の携帯電話
など3カ所の連絡先
に通報します。

出動
タイプ

警備員が現場に出動。
必要に応じて救急車
などを手配をします。

●医療・健康相談
●救急病院の紹介
●薬や介護の情報

（税込価格）

楽しくエコママ道 vol .12
エコな暮らしで賢いママに

「家庭から出る
 生ごみを減らそう！」
「うちのお勝手作法」
ふるさとのばあばに習う

エプログ／レシピのぽっけ
暮らしに役立つエプロンメモ 拡大版
生活情報局

今号のモデル ママとお子さまの笑顔で
「エプロン」の表紙を飾りませんか？

応募の仕方

＊送り先住所＊
〒420-0034 静岡市葵区常磐町2-6-8
株式会社TOKAI
エプロン「読者モデル募集」係

表紙モデル募集
①住所②氏名③年齢④電話番号⑤簡単な自己紹介
以上を明記し、ママとお子さまのお写真を同封のうえ
封書でお送りください。採用の際にはご連絡させていただきます。
※お送りいただいた写真等は返却できません。ご了承ください。

※お送りいただきました個人情報は、冊子づくり以外の
　目的には使用いたしません。

撮影場所は前号と同じ沼津。前回は
肌寒かったのに、辺りはすっかり春の
気配。そんなポカポカ陽気の中、
笑顔の愛優（あゆ）ちゃんが登場！ 手芸
が趣味というお母さんお手製のピンク
のお洋服で来てくれました。撮影用の
衣裳にお着替えして、いよいよ撮影スタ
ート。お父さんの協力もあり、素敵な
写真が撮れました♥（編集N）

御殿場市
坂口勝利さん・麻貴さん・愛優ちゃん

ママとお子
さまの笑顔

で

「エプロン
」の表紙を

飾りません
か？

※詳しくは
裏表紙を

ご覧くださ
い表紙モデ

ル募集中

0120-090-917

お問い合わせ

株式会社TOKAI
住宅部

h t t p : / / e s tme r . j p /

TOKAIの家は
耐震　制震

ダブルセイフ

地
震
に
よ
る
建
物
の

　
　

 

揺
れ
を
1｜2
に

「耐震か」、「制震か」という選択では無く、
各々の相乗効果で新たなパフォーマンスを生む。
それがTOKAI耐震×制震・ダブルセイフ工法。

安心な住まいを全てのお客様に。
TOKAIの木造注文住宅はこれから全棟「耐震×制震」標準装備です。

検索ダブルセイフ

（　　　　　　　　　　　）平 日
9：00～17：00

休憩中は
ブロック遊び

♪

カタログギフトを
（カタログからお好きなものを選んでいただきます）

抽選で10名様にプレゼント！
同封のアンケート付ハガキに
ご記入の上ご応募ください。

応募締切
8/31（水）
消印有効

※写真は
　イメージです。

カタログギフトを
プレゼント！
※写真はイメージです。

グループ

グループ



﹇
特
集
﹈エ
プ
ロ
ン
ス
タ
イ
ル

エ
コ
な
暮
ら
し
で
賢
い
マ
マ
に

楽しくエコママ道 vo l .12

「
使
っ
て
い
な
い
部
屋
の
電
気
は
消

す
」「
洗
剤
や
シ
ャ
ン
プ
ー
は
詰
め
替

え
商
品
を
利
用
す
る
」そ
ん
な
こ
と

は
も
は
や
当
た
り
前
と
な
り
、エ
コ
に

対
す
る
意
識
が
ま
す
ま
す
高
ま
る

中
、マ
マ
さ
ん
た
ち
の
頭
を
悩
ま
せ
て

い
る
の
が『
生
ご
み
』。畑
や
庭
に
そ

の
ま
ま
埋
め
て
い
る
と
い
う
人
も
い

る
よ
う
で
す
が
、通
常
は
燃
え
る
ゴ
ミ

と
し
て
出
す
し
か
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

し
か
し
、生
ご
み
は
水
分
が
多
い
た

め
燃
え
に
く
く
、ご
み
処
理
の
難
物

な
の
だ
と
か
‥
。そ
こ
で
、今
回
は

生
ご
み
を
出
さ
な
い
た
め
の
工
夫
、

生
ご
み
の
重
量
を
減
ら
す
ワ
ザ
、生

ご
み
を
再
利
用
す
る
方
法
な
ど
、生

ご
み
対
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
か
ら
最
新
の
エ
コ

情
報
ま
で
、目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
ア
イ

デ
ア
も
。楽
し
み
な
が
ら
実
践
す
る

う
ち
に
、家
の
生
ご
み
が
み
る
み
る

減
っ
て
い
く
！

「
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
減
ら
そ
う
！
」

買い物の前に
冷蔵庫チェック

必要なもの・
量だけを買う

無駄な買い物をしないためにも、どんな食
材が残っているのか、冷蔵庫だけでなく、食
品庫や戸棚の買い置き食材もしっかりチェ
ックしよう。

「サービス品」「○○円引き」につられ、たく
さん買い込んで食べきれずに捨ててしまえ
ば元も子もなし。生ごみの約4割が手つか
ずの食品や食べ残しなのだそう。本当にお
得なもの、量を見極めよう。

洗わず、新聞紙で包んだり、
段ボールに入れて
日の当たらない場所へ

ポリ袋に入れ、
立てた状態で
冷蔵庫に入れる

葉つき野菜は
必ず葉をカットして保存。
葉も捨てずに調理しよう

使いかけの野菜を腐らせてしまったことはない？

保存法を知っていれば、状態の良いままキープでき、

なおかつおいしさも維持できる！

生ごみを減らす！

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

じゃがいも・玉ねぎ編 はくさい・ほうれん草編 大根・かぶ編

NEXT
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取材協力／NPO法人エコライフはままつ

〈
用
意
す
る
も
の
〉 ☆浜松市ではaのコンポスト基材を1000円で販売（問合せ／浜松市西部清掃工場内「えこはま」）

※生ごみ堆肥化容器については各市町村役場にお問合せを

ビールケースなど
通気性のいい
台の上に
段ボールを置く。
※できるだけ軒下に

段ボールの底を紙テープか布テープで止める。
底にもう1枚段ボールを入れ二重にする。

段ボールに
対角線になるよう
布を敷き、
よく混ぜ合わせた
aを入れる。
そこに生ごみを
投入する。

段ボールのふたを立てたまま、中身を覆うように
布をかぶせ、その上に虫除け布をかぶせる。

これを繰り返し、3～4カ月で堆肥化できる。しばらく寝かしてから活用しよう。
生ごみを入れたらよく混ぜる（1日1kg・三角コーナー1杯分）。※布の端を引き上げると簡単に混ぜられる

できた残渣（堆肥）が
根に直接触れないように、
畝と畝の間に入れて、
その上に土をかぶせる。

底に赤玉土にような水はけの良い
土を入れ、その上に残渣（堆肥）と土を
よく混ぜたものを、最後に土を敷いて
1カ月ほど寝かせてから使用する。

畑で使う場合 プランターで使う場合

ざ ん さ

ダンボール箱
1箱＋底用1枚

虫除け布
（Ｔシャツ等を利用）a

腐葉土8ℓ・ピートモス8ℓ・
もみ殻クン炭4ℓ・米ぬか4ℓ

置き台
（ビールケース等）

かくはんするもの
（柄の長いしゃもじ等）

捨てる前の工夫！

生ごみはできるだけ水分をなくし

重量を減らすのがポイント。

捨てる前に一度手でギュッと水切りする。

三角コーナーに
溜めた生ごみ

捨てる時は、できれば、皮を乾燥させてから。

野菜の皮は
洗う前にむく

ポイント ポイント

果物の皮は宝物

乾燥させたみかんの皮を袋に入れて浴槽に浮かべてね。

※どちらも使い終えたら、もう一度乾燥させてから捨てよう！

乾燥させたリンゴの皮に熱湯を注ぐだけ。
元の果実の風味が甦る！

りんごの皮で
簡単アップルティー

みかんの皮は
入浴剤に

皮ごと食べるエコクッキング

野菜や果物は、皮に近い部分に
もっとも多く栄養分が含まれているため、
捨てるなんてもったいない！

皮は細く切りそろえ、
かき揚げにする。

大根・にんじん

皮はむかないのが新常識。
タワシで泥を落とすか、
包丁の背で薄くこそぎ落とすだけでOK。

ごぼう

皮をむく際、身の部分を厚くとり、
スティック状に切って素揚げする。

さつまいも

コラム2 コラム1

野菜や果物の皮は再利用も試してみて

生ごみを減らすためには「資源化する」という方法も。

生ごみを堆肥化させる容器を、段ボールで

手軽に作ることができるため、気軽にチャレンジしてみて。

生ごみをリサイクルする
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駿
河
湾
の
恵
み
、

由
比
名
物
を

味
わ
っ
て
！

人
気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
メ
ニ
ュ
ー
は

や
っ
ぱ
り「
か
き
あ
げ
」

　

今
年
の
春
漁
は
３
月
27
日
〜
６
月
５
日
、秋
漁
は

10
月
下
旬
〜
12
月
下
旬
。桜
え
び
は
日
中
水
深

2
0
0
〜
5
0
0
m
の
深
さ
に
生
息
し
て
い
て

夜
間
に
な
る
と
30
〜
60
m
の
水
深
ま
で
上
が
っ
て

く
る
た
め
、夕
方
か
ら
漁
に
出
る
。最
盛
期
は
５
月
。

富
士
川
河
口
の
河
川
敷
で
天
日
干
し
さ
れ
る
風
景

は
春
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
る
。漁
期
中
、水
揚
げ
が

あ
る
と「
浜
の
か
き
あ
げ
や
」で
は
獲
れ
た
て
新
鮮
の

桜
え
び
が
味
わ
え
る
！ 

サ
ク
サ
ク
ふ
わ
ふ
わ
の
か
き

あ
げ
、釜
揚
げ
丼
な
ど
ど
れ
も
絶
品
！

由比漁港に並ぶ漁船。桜えび
漁に出るのは80艘、2艘1組
で網をひく。

　

桜
え
び
は
春
漁
と
秋
漁
が
あ
っ
て
ね
、

由
比
の
漁
師
さ
ん
は
桜
え
び
一
本
の
人

も
い
る
し
、他
の
魚
を
獲
る
人
も
い
る
し
、

桜
え
び
以
外
は
別
の
仕
事
を
す
る
人
も

い
る
し
、い
ろ
い
ろ
。
う
ち
は
、桜
え
び

一
本
で
や
っ
て
き
て
、私
が
お
嫁
に
来
た

頃
は
夕
方
に
出
て
朝
ま
で
漁
を
し
て
た

か
ら
大
変
だ
っ
た
ね
。漁
師
さ
ん
は
漁
か

ら
戻
る
と
船
元
さ
ん
の
家
で
あ
っ
た
か
い

鍋
料
理
「
沖
あ
が
り
」を
食
べ
て
家
に

帰
る
っ
て
い
う
の
が
風
習
だ
っ
た
か
ら
、

朝
一
番
で
豆
腐
を
買
い
に
行
っ
て
沖
あ
が
り

を
作
る
の
が
、お
嫁
さ
ん
の
仕
事
だ
っ
た

ん
だ
よ
ね
。
6
年
前
に
オ
ー
プ
ン
し
た

漁
協
直
営
の
食
堂「
浜
の
か
き
あ
げ
や
」

で
は
、漁
師
の
奥
さ
ん
た
ち
が
愛
情
こ

め
て
桜
え
び
料
理
を
作
っ
て
い
る
か
ら
、

大
勢
の
人
に
来
て
も
ら
い
た
い
ね
。も
ち

ろ
ん
沖
あ
が
り
も
食
べ
ら
れ
る
よ
。

お問い合わせ先／浜のかきあげや　TEL（054）-376-0001
漁期中／10：00～15：00 月曜休（桜えび休漁期は金土日のみ営業）

由比といえば駿河
湾でしか獲れない「

桜えび」の産地。

漁師の家に嫁ぎ、現
在、漁協直営の食

堂で忙しく働く

宮原清子さんに、地
元ならではの桜えび

料理を教わりました
。

できたてが
おいしいよ～
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季
節
の
和
菓
子
の
レ
シ
ピ
、季
節
の
料
理
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

（
浜
松
市 

匿
名
希
望
）

ガ
ン
コ
に
こ
び
り
つ
い
た
五
徳
の
汚
れ
を
落
と

す
に
は
、皆
さ
ん
は
ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

市
販
の
専
用
の
洗
剤
で
も
な
か
な
か
落
ち
ま

せ
ん
。あ
と
汚
れ
を
予
防
す
る
方
法
も
教
え

て
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。

（
静
岡
市 

ふ
み
ち
ゃ
ん
様
）

我
が
家
の
知
恵
袋

教
え
て
！
エ
プ
ロ
ン

採用された方には『図書カード』を
プレゼントいたします。
たくさんのご応募、お待ちしております。

どんなことでも結構です。お気軽にお寄せくださいね。
e-mail : lpg@tokaigroup.co.jpでも受け付けます。

エ
プ
ロ
グ

皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
る
ペ
ー
ジ

ウ
チ
の
子
一
番

チ
ョ
ッ
ト
聞
い
て
！

冬
の
お
話
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、冬
っ

て
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
気
に
な
り
ま

す
よ
ね
。そ
こ
で
エ
タ
ノ
ー
ル
と
ハ
ー
ブ
の

オ
イ
ル
で
除
菌
ス
プ
レ
ー
を
作
っ
て
み
ま
し

た
。部
屋
に
シ
ュッ
と
す
れ
ハ
ー
ブ
の
良
い
香

り
が
し
て
空
気
も
キ
レ
イ
♡ 

テ
ー
ブ
ル
に

も
吹
き
付
け
て
拭
け
ば
、汚
れ
が
落
ち
て

ピ
カ
ピ
カ
で
す
。市
販
の
物
よ
り
自
分
の
好

き
な
香
り
で
作
れ
る
の
で
良
い
で
す
よ
。

（
静
岡
市 

に
ん
こ
様
）

＊送り先住所＊
〒420-0034 静岡市葵区常磐町2-6-8 株式会社TOKAI エプロン「エプログ」係

また、写真掲載をご希望の方は
①住所②氏名（ペンネーム）③年齢④電話番号⑤簡単なコメント
以上を明記し、封書でお送りください。
※お送りいただいた写真等は返却できません。ご了承ください。

応募の方は、同封のアンケートハガキをご利用ください。

　

※お送りいただきました個人情報は、冊子づくり・プレゼント発送以外の目的には使用いたしません。

（メールアドレス一文字目はアルファベットの「エル」です。ご注意ください。）

エプ
ログでは、皆さんのお便りをお待ちしております。

＊
家
庭
菜
園
の
お
野

菜
っ
て
新
鮮
さ
+
愛

情
♥
を
感
じ
ま
す
。

私
も
母
の
作
っ
た
枝

豆
が
大
好
き
で
…
。

愛
情
た
っ
ぷ
り
の
夏

野
菜
を
送
っ
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
ね
！

＊
苦
労
し
た
分
、喜
び
も
大

き
い
で
す
よ
ね
。そ
の
時
も

楽
し
い
、思
い
出
し
て
も
っ
と

楽
し
い
！ 

そ
ん
な
出
来
事

を
未
来
の
お
孫
さ
ん
と
も

し
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
♪

誕
生
日
に
主
人
か
ら
バ
ラ
の
花
束
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
ま
し
た
。お
礼
の
ハ
ガ
キ
に
そ
の
花
を

描
い
て
送
り
ま
し
た
。花
束
を
も
ら
っ
て
1
カ

月
が
過
ぎ
ま
し
た
が
毎
日
水
換
え
と
水
切

り
を
し
て
い
た
ら
、ま
だ
咲
い
て
い
ま
す
。こ
れ

も
主
人
の
お
か
げ
で
す
。

（
静
岡
市 

カ
ネ
チ
ャ
ン
様
）

我
が
家
に
は
3
人
の
子
ど
も
が
い
ま
す
。

末
の
子
が
1
歳
で
動
き
回
る
の
で
目
が
離
せ

ま
せ
ん
。そ
ん
な
慌
た
だ
し
い
毎
日
の
中
で
、

悩
み
の
種
が
食
事
の
仕
度
で
す
。特
に
夕
ご
飯

の
お
か
ず
な
の
で
す
が
、素
早
く
作
れ
て

ボ
リ
ュ
ー
ム
も
あ
る
レ
シ
ピ
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？ 

ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
！！

（
静
岡
市 

ペ
コ
ち
ゃ
ん
様
）

退
職
後
、主
人
と
家
庭
菜
園
を
始
め
ま
し
た
。

作
っ
た
野
菜
は
、県
外
に
住
む
子
ど
も
た
ち
に

せ
っ
せ
と
送
っ
て
い
ま
す
。コ
ン
ビ
ニ
の
窓
口
で

「
買
う
よ
り
郵
送
代
の
ほ
う
が
高
い
ね
」と

笑
わ
れ
て
い
ま
す
が
、子
ど
も
た
ち
の「
野
菜

着
い
た
よ
。あ
り
が
と
う
」の
言
葉
が
う
れ
し

く
て
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。幸
せ
っ
て
こ
ん
な

小
ち
ゃ
な
出
来
事
の
中
に
あ
る
ん
だ
な
ぁ
〜

っ
て
感
じ
ま
し
た
。

（
菊
川
市 

ゆ
う
き
バ
ア
バ
様
）

今
年
か
ら
幸
せ
日
記
を
書
き
始
め
ま
し
た
。

一
文
で
良
い
の
で
、う
れ
し
か
っ
た
こ
と
や
、

良
か
っ
た
こ
と
を
書
い
て
い
ま
す
。た
と
え
ば

「
山
に
雪
が
積
も
っ
て
い
て
う
し
ろ
の
青
空
が

き
れ
い
」、「
畑
で
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
採
れ
た
」、

「
パ
ー
ト
先
で
マ
カ
ロ
ン
の
試
食
を
も
ら
っ
た
」

な
ど
読
み
返
す
と
結
構
良
い
こ
と
あ
る
な
ぁ

と
ま
た
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

（
富
士
宮
市 

オ
ビ
チ
ャ
ン
様
）

ウ
チ
に
は
小
学
5
年
生
の
息
子
が
い
ま
す
が
、

私
が
5
月
に
出
産
予
定
な
の
で
お
兄
ち
ゃ
ん

に
な
り
ま
す
。
12
年
ぶ
り
の
出
産
な
の
で

少
し
不
安
で
し
た
が
、エ
プ
ロ
ン
1
6
0
号

特
集
の「
ち
ょっ
と
ア
ー
ト
な
ア
ル
バ
ム
作
り
」

を
読
ん
で
、そ
の
息
子
が
こ
ん
な
う
れ
し
い

こ
と
を
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
！ 

そ
れ
は「
俺
が

（
生
ま
れ
て
く
る
子
の
）ア
ル
バ
ム
を
作
っ
て
や
る

ん
だ
！
」と
。そ
の
た
め
に
エ
プ
ロ
ン
を
大
切
に

学
習
机
の
引
き
出
し
に
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
♥ 

息
子
は
今
か
ら
優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん
ぶ
り
を

発
揮
し
て
い
ま
す
！！

（
牧
之
原
市 

H
A
P
P
Y
様
）

＊
息
子
さ
ん
は
お
二
人
の
運
動
神
経
の
良
さ

を
き
っ
と
受
け
継
い
で
い
る
は
ず
！ 

ク
ラ
ス

で
人
気
の
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
に
な
れ
る
こ
と
に

期
待
大
で
す
♪

＊
そ
れ
は
編
集
者
の
私
に
と
っ
て
も
、す
ご

く
う
れ
し
い
で
す
！ 

お
兄
ち
ゃ
ん
が
作
っ
た

ア
ル
バ
ム
が
早
く
見
て
み
た
い
で
す
ね
♪

＊
ほ
ん
の
少
し
の
手
間
で
い
つ
も
と
味
が
違
う

…
そ
の
ひ
と
手
間
で「
我
が
家
の
味
」に
繋
が

っ
て
い
き
そ
う
で
す
！

健
康
・
美
容
に
良
さ
そ
う
な「
豆
乳
」を
使
っ

た
レ
シ
ピ
が
知
り
た
い
で
す
！ 

知
っ
て
い
る

方
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。で
き
た
ら
簡
単

な
も
の
で
…（
汗
）。（

浜
松
市 

エ
リ
リ
ン
様
）

＊「
絆
」が
う
た
わ
れ
る
今
日
で
す
が
、こ
の

エ
プ
ロ
グ
に
お
い
て
も
、お
送
り
い
た
だ
い
た

お
便
り
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
く
と
、人
と
の
繋

が
り
や
、安
ら
ぎ
を
感
じ
ま
す
。余
談
に
な
り

ま
し
た
が
、レ
シ
ピ
や
お
掃
除
の
技
を
ご
存
知
の

方
、そ
れ
ぞ
れ
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

＊
2
人
で
元
気
に
走
り
回

る
姿
を
想
像
し
て
、思
わ

ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

本
当
に
か
わ
い
ら
し
い
！

＊
お
母
さ
ん
に
甘
え
た
い
年
頃
な
の
に
優
し

い
娘
さ
ん
で
す
ね
。思
い
や
り
の
あ
る
立
派

な
お
姉
さ
ん
に
な
れ
そ
う
で
す
♥

＊
お
孫
さ
ん
が
誕
生
し
て
我
が
娘
と
孫
の

「
親
子
の
姿
」
…
そ
ん
な
光
景
を
見
て

お
母
様
も
う
れ
し
い
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
ね
♪

＊
素
敵
な
ご
夫
婦
で
す
ね
！ 

大
切
に
想
っ
て
い
る
気
持
ち

が
、お
花
に
も
伝
わ
っ
て
い
る

み
た
い
で
す
♥

＊
確
か
に
日
常
生
活
で
何
気
な
く
起
こ
る

些
細
な
出
来
事
っ
て
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
よ
ね
…
。記
録
す
る
こ
と
で
記
憶
に
残
る

…
と
て
も
素
敵
な
こ
と
で
す
ね
！ 

幸
せ
日
記

を
書
く
事
で
人
や
モ
ノ
に
優
し
く
で
き
る
人

間
に
な
れ
そ
う
で
す
。

我
が
家
の
目
覚
ま
し
は
、ウ
チ
の
次
男（
2

歳
）。朝
起
き
る
と
ニ
ワ
ト
リ
に
な
り
き
り
ま

す
。「
コ
ッ
コ
ー
ッ
」と
叫
び
、家
中
を
走
り
回

り
、9
カ
月
の
妹
に「
ゆ
め
ち
ゃ
ん
、せ
ー
の
！ 

こ
け
こ
っ
こ
ー
！！
」と
大
声
で
し
つ
こ
く
指
導

し
て
い
ま
す
。な
ぜ
だ
か
分
か
ら
な
い
け
れ

ど
、か
わ
い
い
習
慣
で
す
。

（
清
水
区 

ち
ゃ
ん
こ
様
）

1
月
生
ま
れ
の
5
歳
の
息
子
は
、毎
日
幼
稚

園
で
縄
跳
び
の
練
習
に
必
死
で
す
。体
育
大

出
身
の
旦
那
と
私
は
少
々
ス
パ
ル
タ
気
味
に

（
？
）跳
べ
な
い
息
子
の
指
導
を
し
て
い
ま
し
た
。

始
め
た
ば
か
り
の
頃
は
、3
回
跳
ぶ
の
が

や
っ
と
だ
っ
た
の
に
、練
習
２
日
目
で
20
回
を

ク
リ
ア
！ 

周
り
の
お
友
達
と
比
べ
る
と
ま
だ

ま
だ
で
す
が
、日
々
成
長
し
て
い
る
息
子
を

見
て「
さ
す
が
私
た
ち
の
息
子
！！
」だ
と
。

だ
い
ぶ
親
バ
カ
な
の
で
し
た
。

（
湖
西
市 

が
っ
ち
ゅ
マ
マ
様
）

応募の仕方

私
は
現
在
待
望
の
第
2
子
を
妊
娠
中
で
、

ウ
チ
の
3
歳
の
娘
は
も
う
じ
き
ピ
カ
ピ
カ
の

お
姉
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま
す
！ 

で
も
、つ
わ
り

か
ら
始
ま
り
お
腹
が
大
き
く
な
っ
た
最
近
で
は
、

抱
っ
こ
も
ガ
マ
ン
の
日
々
。今
ま
で
の
よ
う
に
し
て

あ
げ
ら
れ
な
い
の
に
、娘
は
文
句
ひ
と
つ
言
わ
ず

赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。時
に
は
涙
が
出
る
く
ら
い

う
れ
し
い
言
葉
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。時
々

怒
っ
て
ご
め
ん
ね
。い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
優
し
い
マ
マ

に
な
れ
る
よ
う
が
ん
ば
る
か
ら
ね
！！

（
富
士
市 

き
ゅ
ん
太
様
）

去
年
の
12
月
に
女
の
子
を
出
産
し
ま
し
た
。

毎
日
成
長
し
て
い
る
の
が
分
か
り
、笑
っ
て
く
れ

る
こ
と
も
増
え
て
と
て
も
か
わ
い
く
思
い
ま
す
。

そ
れ
と
同
時
に
自
分
に
子
ど
も
が
で
き
て
、

本
当
の
意
味
で
母
の
あ
り
が
た
さ
が
分
か
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。親
子
の
つ
な
が
り
を

大
事
に
し
て
、私
も
マ
マ
を
が
ん
ば
り
ま
す
。

（
掛
川
市 

ち
ー
た
ん
様
）

「
ウ
チ
の
子
一
番
」を
読
ん
で
、本
当
に
気
分
が

ウ
キ
ウ
キ
。久
し
ぶ
り
に
我
が
子
の
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
。我
が
子
と
い
う
の
は
上

の
子
が
27
歳
、下
の
子
が
20
歳
で
す
。子
ど
も

た
ち
が
小
さ
い
頃
の
楽
し
か
っ
た
思
い
出
は
、

今
思
う
か
ら
思
い
出
で
あ
っ
て
、当
時
は
子

育
て
に
必
死
で
し
た
。今
は
孫
が
い
つ
生
ま
れ

る
か
待
つ
歳
に
な
り
ま
し
た
。き
っ
と
自
分
の

子
以
上
に
か
わ
い
い
で
し
ょ
う
ね
。お
め
で
た

を
待
っ
て
い
る
次
期
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
。

（
浜
松
市 

チ
エ
プ
ー
様
）

私
が
今
ハ
マ
っ
て
い
る
の
は
、に
ぼ
し
、昆
布
の

だ
し
で
す
。毎
日
の
み
そ
汁
に
以
前
は
だ
し
の

素
を
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、あ
る
時
だ
し
の
素

を
切
ら
し
て
し
ま
っ
て
い
て
、代
わ
り
に
に
ぼ
し

で
だ
し
を
と
っ
て
み
た
ん
で
す
。そ
う
し
た
ら

味
と
香
り
が
違
い
ま
す
！！『
だ
し
を
と
る
』

っ
て
何
と
な
く
面
倒
な
先
入
観
が
あ
り
ま
し

た
が
、意
外
と
手
間
い
ら
ず
で
、し
か
も
お
い

し
い
で
す
。味
の
素
で
す
ま
し
て
い
る
方
が
い

ま
し
た
ら
、一
度
試
し
て
み
る
べ
し
！ 

と
思
い

ま
し
た
。

（
富
士
市 
ム
ー
ン
マ
マ
様
）

＊編集部より＊
ごはんがすすみます！
おつまみとしてもGood！

浜松市 ウメ様
のレシピ

キムチの
だし巻き玉子

キムチの入っている容器に混ぜ
合わせたAを入れ、よく混ぜる。

　をたまご焼きをつくるように
焼けばできあがり！

お宅の「レシピのぽっけ」大募集！自慢のお料理レシピをお教えください。 
採用された方にはプレゼントを差し上げます。

我が家には8歳と4歳の子どもがいますが虫歯はゼロです。歯の生え
始めた頃から濡らしたガーゼで拭いたり（しゃぶらせればOK!）と気を
つけていました。それと、とにかくダラダラ食べは禁止。おとなしくなる
からアメ…なんて事もしません！（じいじ、ばあば、お店でもらうなどは
子どもの楽しみとしてOKにしています！）普段の飲み物もお茶類にして
いたら好んでお茶を飲むように。甘やかすのはラクで喜ぶ顔も見たい
けれど、親の手の内にいるのはほんの数年。しつけも兼ねて気をつけ
てあげれば大丈夫だと思います！

（静岡市 ハナ様）

生おから100g、マヨネーズ大さじ2、塩こしょう適量、片栗粉50g、ツナ
50g、水80～100cc、青のり、ねぎをボウルに入れて混ぜ、水を入れな
がら耳たぶくらいの柔らかさにする。それをひと口大に形を整え、フライ
パンで焼く。冷めてもおいしいのでお弁当にもGood!

（磐田市 かおりんご様） ＊編集部より＊
離乳食や野菜嫌いの
子どもにもおすすめ！

vol.160 むし歯対策でお悩みのたか君の母様へ

vol.160 おからレシピをお探しのちび様へ〈おからナゲット〉

浜松市 チカフジ様
のレシピ

トロトロおやき

長芋とじゃがいもをすりおろす。

　とその他の材料をすべて混ぜる。

油をひいたフライパンで両面を
こんがり焼く。

教えて！エプロン -回答編
-

レ
シ
ピ

レ
シ
ピ

レ
シ
ピ

お
掃
除

＊長芋…20cm位
＊じゃがいも…2個
＊たまご…1個
＊だしの素…適量
＊しょうゆ…適量

＊余ったキムチ（容器のまま使います）
＊たまご…2個
＊そばつゆ…大1
＊水…大1

A

Apron
9

Apron
8
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もし地震がおきたら？ もし津波がきたら？
非常時にどう対応するか日頃から何度も手順を
確認・訓練しておくことが大切です。

地震がおきたら…

ＬＰガスは、容器（ボンベ）を各家庭に設置し
ているので、運搬が簡単で配管が短く、災害
後の点検が容易。このため、復旧が早く、点
検が完了した家からすぐにガスの使用を再開
できます。また震度5以上で自動停止します。

マイコンメーターはガスの流れや圧力などに異常
が発生した場合に自動的にガスを遮断、警告を表
示する機能を持った保安ガスメーターのことです。

頭を保護して、丈夫な机やテーブルの下にもぐります。
できれば火の始末を（無理は禁物）。
窓や扉を開けて出口を確保します。

津波の危険のある場合には、高台などに避難を。
地震情報はラジオなどで入手します。

バルブを閉めることが困難なひとり住まいのお年寄り
の方などは、みんなで助け合いましょう。

コンロやストーブはもちろん、タバコや線香など小さな
火も見逃さないように。二次災害を防止するために、
火を扱う器具の栓、ガス栓をすべて閉めます。

揺れの大きいとき、下記のようなときは、外へ出てＬＰ
ガス容器のバルブを閉めます。マンションなど集合配
管の場合は、マイコンメーターの元栓を閉めます。

静岡県は大きな地震の発生が
心配されています

いつ起こるかわからないからこそ、
日ごろから防災用のグッズを
用意しておきましょう！

謹んで地 震災 害のお見舞いを申し上げます

東日本大震災にて被災されたすべての地域の皆様

ならびにご関係の皆様に、心よりお見舞い申し上げます。

甚大なる災禍からの少しでも早い復興に向け、

T O K A Iとしてできる限りのお手伝いをさせていただきたいと考えております。

東海地震は駿河湾から御前崎にかけた地域を震源として発生すると考えられています。マグニ

チュード(M)は8で、静岡県内では震度5以上の揺れが続き、場所によっては震度7も予想されます。

この地域では1498年、1605年、1707年、1854年と100年～150年の周期で、地震が発生してお

り、前回の安政東海地震から約150年経過しています。「日一日と東海地震の発生に近づいている

と考えるべきだ」というのが、地震学者の一致した意見です。 

どうする
？

ＬＰガスのこと知ってる？【重要】小さな地震でもすぐに火を消す習慣を！

【重要】災害の発生に速やかに対応ができるよう、
容器の回りは、常に整理整頓しておくこと。

●自宅を離れて避難するとき
●ガスの臭いがしたとき
●ガス漏れ警報器が鳴ったとき
●津波が予測されるとき

●ラジオ、テレビなどから情報を入手しましょう。
　自治体などからの要請があった場合には従ってください。

●余震に十分注意して容器バルブ、メーターガス栓も
　閉めてください。周りに高齢の方がいたら、容器の
　バルブやメーターガス栓などの閉止に協力してください。

●ガス漏れを発見した場合、容器バルブを閉止し、
　ＬＰガス販売事業者に連絡してください。

大規模地震後の措置および注意事項

閉
るま

閉
るま

閉
るま

阪神・淡路大震災の被害と
東海地震の第3次被害想定との比較

①空気より重く、漏れると低い所や物かげにたまります。
②空気中に混じった時、火をつけると燃えます。
③漏れるとタマネギの腐ったような臭いがします。
④本来有害な成分は含まれませんが、換気不足などの場合は
　有害なＣＯ（一酸化炭素）を発生させます。

ガスが止まったときは、ガス漏れの疑いもあるので、
十分確認してください。

注意

異常がなければ元通りガスが使えますが、
万一使えない時は、ＬＰガス販売事業者に連絡を。

①元栓・器具栓を閉める。

②復帰ボタンを押して１～２分待つ。

ガスの元栓 容器バルブ メーターガス栓

項  目

地域の人口 約547万人

7.3

約30Ｋ㎡

約5万人

約24万9千棟

な し

約374万人
（静岡県内）

8程度

約131Ｋ㎡

約11万人

約49万棟

あ り
（死者約220人）

0.7倍

約10倍

4.4倍

2.2倍

1.9倍

ー

マグニチュード

震度７の区域

人的被害
［死者、重・軽傷者］

物的被害
［建物被害（大・中）］

津波被害

阪神・淡路大震災 東海地震被害想定
（予知なし）

阪神・淡路大震災
との比較

※阪神・淡路大震災における被害の数字は消防庁災害対策本部
出所：静岡県地震防災センター

出所：内閣府「東海地震対策の概要」

●6弱 ●5強以下●6強　●7　想定震源域

静岡県内の推定震度分布図

●飲料水

●非常食

●医薬品

●衣類

●タオル

●毛布

●懐中電灯 

●ラジオ

●ビニール袋

●乾電池

●雨具

●現金 など

たとえば・・・

※自宅を離れて避難する時には漏電火災防止の為に
　合わせて電気のブレーカーも落とすようにしてください。
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暮らしに役立つエプロンメモ拡大版④

普段も、もしもの時も安心・便利なエネルギーを
日頃から使っていれば、万が一の災害時でも
心強いです。

暮らしに役立つエプロンメモ拡大版③

災害時に人は1日どれだけの水が必要か
知っていますか？ 日常生活でもムダなく使えて、
なおかつ災害時にも安心な備蓄水のご紹介です。

暮らしに役立つエプロンメモ拡大版②

大規模な地震などの災害時、不便な生活を強い
られる被災地にも便利で役立つのがＬＰガス。
その利点をご紹介します。

災害発生時における迅速で円滑なエネルギー供給が可能なＬＰガスの特性を生かし、「災害対

策用バルク」の設置が進められています。県内のＴＯＫAＩ各事業所には設置されており、災害

時に避難所・支援所としての機能が求められたとき、ガスエネルギーとして応じられるよう準

備ができています。試算によれば、災害発生の時点で1トンタンクにＬＰガス残量500kgだと

すれば、調理・入浴・暖房用に約100人・6日分のLPガスの賄えとなります。

容器にて戸別にガスを
供給できるＬＰガスは、
災害が発生した時な
ど、避難所への炊き出
し用、仮設の風呂・シャ
ワー用、仮設住宅への
供給など、災害後も素
早く対応できます。現
在、ＬＰガス業界として

各自治体に啓もう活動を行い、復旧対象の拠点となる公共施
設へのＬＰガス設備の導入を働きかけています。

仮設住宅に
LPガス設備を
1日で200世帯分

設置

災害時の備蓄水として、１人１日約
３ℓと言われています。ＴＯＫＡＩの「朝
霧のしずく」の賞味期限は半年。い
つものおいしい水が災害時の備蓄
水にもなります。ボトル１本12ℓなの
で、１本あれば4人分は蓄えられる計
算。サーバーも温めたり冷やしたりす
る機能は電気を使用していますが、
給水には重力を利用しているので、
停電時でも利用できます。

災害によってＬＰガスの供給に支障が発生した場合、他のＬＰガス
販売事業者がＬＰガスの供給を支援する目的で、相互支援協定を
締結しています。これにより安定供給の確保が迅速に図れます。

配管が網の目のようになっている都市ガスに対し、
LPガスは各戸に配置されている配管とガスボンベとの
距離が短いので点検が容易です。また、容器のバル
ブを閉めればガスを遮断でき、安全確認ができれば
すぐに使用可能です。ガス火の良さは、火の大きさを
見ながら加減できることはもちろん、料理の仕上がり
にもガス火だからこその味があります。電池式のもの
がほとんどで、停電時にも使用することができます。

太陽の光で発電した電気は、二酸化炭素を排出しないので温暖化
防止にもつながるクリーンなエネルギーです。
太陽光発電システムを導入すると、太陽の光で発電をするので電気
代がグッと安くなります。また、発電した電気が余ったら電力会社が買
い取ってくれるので無駄になることもありません。停電がおきた場合で
も、日中太陽の光で発電する事が出来れば、専用のコンセントへプラ
グを差しかえるだけで発電した電気をそのまま使用することができます。
万が一の場合でも電化製品の使用や充電ができるので安心です。

万が一の停電時、（家庭用コンセント）電源
を使用しているガス機器（ガスコンロやガス
給湯器、暖房機器など）は使用が不可能に
なります。しかし、日中太陽の光で発電できれ
ば、電源プラグを延長コードでつなぎ、専用
コンセントへ差せば使用が可能になります。

※ガス給湯器は停電により出湯温度、ふろ温度が初期設定値に戻ってしまいます。停電後、
　最初にガス給湯器を使用されるときは、必ず出湯温度などの設定値を確認してください。
※停電中は換気扇が作動しませんので、ガスを使用する場合は換気に十分ご注意ください。

ＴＯＫＡＩの事業所に設置されている

災害用バルクがガスエネルギーとして役立ちます

写真：産業報道出版（株）  （阪神・淡路大震災）

相 互 支 援 協 定

太陽光発電に関する
お問い合わせ先 （平日9：00～17：00）詳しい説明は担当者からお電話させて頂きます。 お気軽にお電話ください。

検索検索または

※充分な換気のもとでご使用ください。

光熱費のシミュレーションも無料診断します

※天候条件や時間帯によって制約があります。

災害や停電などの非常時に備えて、

生活に必要不可欠なエネルギーを

１つに頼らないことも大切。

たとえばＬＰガスに加えて、

太陽光発電を導入すると心強いです。
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暮らしに役立つエプロンメモ拡大版⑤

災害による停電や、計画停電時における
ガス機器の使用は危険がひそんでいます。

検 索TOKAIモバイル

URL http://mb.tokai.jp

▼おトクな特典はココでチェック！

検 索TOKAIモバイル

次 回は西焼津店をご紹介します！

県内最大級のソフトバンクネットワーク

【　　　　　　　　磐田駅南店】
〒438-0078 磐田市中泉1913（JR磐田駅南口徒歩5分）

TOKAI
モバイルショップ

Ⓟあり

ご持参限定ご成約特典【6月末まで】

お父さんタンブラープレゼント！

T N C 、申し 込 む なら 今 が チ ャン ス！

インターネットサービスプロバイダのTOKAI
ネットワーククラブ（TNC）から、うれしい
お知らせ♪

TNC15周年を記念して、フレッツ光対応プ
ランのプロバイダ料金が値下げとなりました！

プロバイダに迷っている方は今が絶好の
チャンスです。

受付／月 ～ 金  10：00～12：00・13：00～20：00
　　　土・日・祝  10：00～12：00・13：00～18：00

お問い合わせ

フレッツ光対応プラン
を大幅値下げ！

ファミリー
旧 料 金

新 料 金

ソク割15適用時
（15％割引）

1,680円
マンション
1,260円

フレッツ光対応バリュープラン月額料金

※別途NTT西日本フレッツ光の契約および回線利用料が必要です。※オ
プションサービス利用料等は上記金額に含まれません。※ソク割15は年契
約を前提とした割引サービス（15％割引）です。途中解約には違約金（最大
4,200円）がかかります。

＊
エ
プ
ロ
ン
＊
生
活
情
報
局
＊

停電時にガス機器を使用する場合は、
窓を開けて換気するなど注意が必要です。
小型湯沸器、暖房器具および業務用機器を
ご使用の場合は、特に注意してください。

停電時に限らず、ふだんから事故を防ぐために、CO警報器が
有効です。不完全燃焼によって発生したCOをいち早く
キャッチし、音声やブザーで警報します。ただしAC電源タイプ
のものは停電時に使用できなくなる場合があります。

（受付：9:00～19:00）引越・ガス機器・料金に
関するお問い合わせ

（受付：24時間）ガス臭い・ガス漏れの
お問い合わせ

POINT
換気が不十分のままガス機器を使い続けると不完全燃焼を起こし、
ＣＯ（一酸化炭素）が発生する原因になります。
ＣＯは毒性が強く、死に至る危険性もあります。

ガス風呂給湯器 ガスコンロ（100V電源使用） ガスファンヒーターなど停電中に
使用できない機器
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