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冬の始まりをこの感じる季節。今回のモデルは、元気
いっぱいの倫くん、はにかみ笑顔が可愛い暖乃香ちゃ
ん、笑顔が素敵なお母さん♪　三人とも息がぴった
りで、雰囲気の良い素敵な写真が撮れました★　
お互いの写真を褒め合う倫くんと暖乃香ちゃんの姿
がとっても可愛らしくて、癒されました～♡（編集S）

｛今号のモデル｝

＊送り先住所＊
〒420-0034 静岡市葵区常磐町2-6-8
株式会社TOKAI
エプロン「読者モデル募集」係

0120-090-917（　　　　　　　　　　　）平 日
9：00～17：00

袋
井
市

奥
平 

朗
さ
ん・
初
季
さ
ん・

倫
く
ん・
暖
乃
香
ち
ゃ
ん

お子さまと、ご家族の笑顔で「エプロン」の表紙を飾りませんか？

①住所②氏名③年齢④電話番号⑤簡単な自己紹介 以上を明記し、
お子さまとご家族の写真を同封の上、封書でお送りください。
採用の際にはご連絡差し上げます。
※お送りいただいた写真等は返却できません。ご了承ください。

＊応募の仕方＊

※お送りいただいた個人情報は、冊子づくり以外の目的には使用いたしません。

おうちアートを楽しもう
特　集

グループ

暮 ら し う る お う 快 適 生 活 マ ガ ジ ン

グループ

お問い合わせ
あなた規格をデザインします Design Your Standard

受付時間  9：00～17：00／休日  毎週土・日・祝日ご相談窓口

返済がつらい
家なんて、
いらない。

詳細はこちら▶

代の
ための30

ゼロエネ住宅

エストフォーレ三和町
〒435-0038　浜松市南区三和町字村内145-1

撮影
場所

※写真はイメージです。

えびせん山喜
「えびせんべい詰め合わせギフト」

をプレゼント！
詳しくは裏表紙をご覧ください。

同封のアンケート付ハガキにご記入の上ご応募ください。

提供会社：えびせん山喜 様
〒420-0852 静岡県静岡市葵区紺屋町17-1 B1F 004-5
TEL・FAX :（054）266-3992

応募締切  3/31（金）消印有効

えびせん山喜
「えびせんべい詰め合わせギフト」
を抽選で10名様にプレゼント！

｛今号のプレゼント｝

※写真はイメージです。
●季節によって中身が異なる場合がございます。

TOKAI 注文住宅 検  索 0120-987-340

■ブロードバンド回線利用で、通信料無料！
■便利な機能が標準装備！
■月々の料金も、リーズナブルに設定！
■設置工事の心配なし。

11年間の無料保証機器お買取プランでも、セキュリティ機器

無料で
お見積もり
いたします

ボタンひとつで安心できる、簡単セキュリティ

ボタンひとつで
緊急通報

医療・健康相談を
24時間お受けします。

ボタンひとつで
医療相談 緊 急相 談

●医療・健康相談

●救急病院の紹介

●薬や介護の情報

機能性・操作性を高めた
「TOKAIホームセキュリティ」
の最高機種！

「プレミアム11」

「プレミアム11」
コントロールボックス ご家族の携帯電話

など3カ所の連絡先
に通報します。

警備員が現場に出動。
必要に応じて救急車
などを手配をします。

通報
タイプ

出動
タイプ

安心と快適さをとことん追求した
ホームセキュリティ

セキュリティセンター医療相談センター

TOKAIホームセキュリティ
24時間365日、皆さまの安心・安全を守ります

TOKA I
セキュリティ
お客様センター

TOKAIセキュリティ
（受付時間 月～金曜日のみ 10：00～12：00／13：00～19：00 通話料無料）

い い 家 みっけ 、ゼ ロ みっけ 。

ゼロミッケゼロミッケ詳細はこちら▶ 詳細はこちら▶ ゼロエスト 検  索

家が、ゼロから生まれ変わった。

ライフスタイルの魔法を
かけたZEH住宅

T O K A I ゼ ロ エ ネ 住 宅 シ リ ー ズ ！！

ゼロライフ







02
暮 ら し の 知 恵

【キッチン編】

強すぎると炎を逃がすし、弱すぎると時間がかかる。

調理において最も効率的な火力は「中火」といわれます。

無駄なく炎を使って上手に節約しましょう。

かしこく節約
ガスの省エネ

ガスコンロ
炎は鍋の
大きさに合わせて
鍋から炎がはみ出さないよう
に。鍋をコンロの中央に置き、
炎をちょうど良い大きさに調
節しましょう。

4

たまには
バーナーをお掃除

ガスコンロのバーナーは油や煮
汁などで意外と汚れています。
目詰まりすると効率が下がる
ので、ときどき歯ブラシでお手
入れを。

5

給湯器の
お湯を使う

給湯器はエネルギー効率の高
い機器です。水から沸かすよ
りも、給湯器からのお湯を沸
かした方が、トータルでお得
です。

6

01

ガスファンヒーターならではの快適さ

寒 い 日 にこ そ 差 が わ か る

ガスファンヒーターの特長は、何といっても即暖力。

あっという間にお部屋の隅々にまで

「気持ちのいい温かさ」が行き渡ります。

その快適さは、冬の寒さが増すほどに実感できます。

スイッチオンから、
わずか５秒。お部屋の
隅までパワフル即暖!

※「おはようタイマー」機能あり。

スイッチをいれてから約５秒で温風が

出ます。寒い朝※や帰宅時の冷え切った

お部屋を、あっという間に温めます。石

油暖房機器だと気になる特有のニオイ

もほとんどありません。

スピーディー！

ファンの力で
すみずみまで

暖か

スイッチオン
から約５秒で
温風

気になる
ニオイも

ほとんどなし

面倒な燃料補給の手間いらず
軽量コンパクトで
片付けもラクラク。

カンタン！

加湿性能に加えて
空気清浄機能も搭載。
カビ菌やウイルスを分解・除去する機能を搭載した機種も

あります。ガスファンヒーター１台で、最適温度とクリーンな

空気をつくり出します。しかも、ガスの燃焼時に加湿器なみ

の水蒸気が発生するため、お部屋の乾燥も防ぎます。

省エネ運転機能で暖房費を節約。
ほぼ全機種に、温め過ぎを自動で抑える

省エネ運転機能が付いています。

経 済 的！

　健 康 的！

8つの安全機能を搭載。
不完全燃焼を起こす前にガスを自動的にカットする「不完全

燃焼防止装置」や、機器が転倒するとガスを止めて運転を停

止する「転倒時ガスしゃ断装置」など、8つの安全機能を搭載し、

暮らしの万が一に備えています。

約5秒！
ガスファンヒーターはガス栓にガ

スコードでつなぐだけ。重いポリタ

ンクを運ぶ燃料補給の手間がかか

りません。燃料タンクがないから軽

量でコンパクト。片付けのときも、

石油暖房機器のように残りの灯油

を抜く必要もなく、扱いがとても

簡単です。

不完全燃焼
防止装置

転倒時ガス
しゃ断装置

立ち消え
安全装置

8時間自動
消火機能

過電流
保護装置

過熱
防止装置

停電時
安全装置

ロック
スイッチ

ふたを上手に
使おう

お湯を沸かしたり煮炊きをす
るときは、ふたをすれば熱が逃
げにくくなりガスの使用量を
抑えられます。

洗い物に合わせて
温度を設定

軽い汚れはぬるめのお湯で。油汚れでも約
40度のお湯できれいになります。洗い桶を
使って、ため洗いが効率的。

1

鍋の水滴は
ふき取ってから

底が濡れたまま火にかけると
余分なエネルギーが必要にな
ります。また、点火はコンロに
のせてから、消火はおろす前
を習慣に。

2

平たい底が
おすすめ

鍋ややかんは底が平らなものを。
炎が広く当たるので熱効率が高
くなります。

3

最適サイズを選ぶ
少量炊きタイプから1升炊きまで。炊き上
げ時間にも影響するので、炊飯器は食べる
量に合わせてお選びください。

給 湯 器 炊 飯 器 ※天然ガスの主成分はメタン（CH4）。1つのメタン分子は
　燃焼によって2つの水分子（H2O）を生み出します。

セーフティー！

温かさの       が違う！「質」

0607



◆カサねて契約すると、TLCポイントがどんどん貯まります！

〈受付時間〉9：00～18：00

TOKAIグループのサービスを複数ご契約で、とってもおトクに

住宅・リフォーム

TNC/＠T COM
インターネット

LPガス

LPガス

アクア ケーブル
テレビ

セキュリティ

TLC会員サービス事務局
本キャンペーンに関するお問い合わせ先

ご契約金額（税抜）の1％分のTLCポイント（上限30万TLCポイント）
※ポイントの付与については、お引き渡し後となります。※新築住宅は、建物本体契約のみ対象となります。

キャンペーン期間中に、新たにTOKAIグループの対象サービスを
複数ご契約いただいたお客様に、TLCキャンペーンポイントを付与いたします。

※キャンペーン適用には、TLC会員サービスへの登録が必要です。 　※対象サービスに関しては、キャンペーン特設サイトをご確認ください。

TLC
ポイント310

TLC
ポイント3,720

※ポイント付与の対象となるサービスを解約された場合、その時点をもって、当該サービスへのポイント付与は終了します。
※また、ご契約中の対象サービスの数が１つ以下となった場合、その時点をもって、全てのキャンペーンポイントの付与が自動的に終了します。
※各種サービスには提供エリアがございますので、ご確認ください。

注意事項

①TOKAIグループの対象サービスを２つ以上ご契約いただくことが前提条件です。
②キャンペーンポイントが付与されるのは、キャンペーン期間中に新規でご契約いただいたサービスに限られます。
③キャンペーンポイントの付与には、TLCカサねてトクするキャンペーン申込書のご記入が必要です。

キャンペーンポイントの
付与に関する条件

対象のサービス カサトクキャンペーンポイント

TLC会員サービス Facebookはコチラ▶▶ https://www.facebook.com/tlc.tokai.jp/
Facebookアプリをご利用の方は、友達・スポット検索より「TLC会員」で検索下さい。

お腹が鳴ってしまいそうな美味しい

コンテンツが毎日配信されます！

静岡県内のT L Cチケット
グルメ取扱店を精力的に取材します！

https://tlc.tokai.jp/kasatoku/

カサトク 検索

静岡県内の主婦による

食レポ配信！

Facebook
ページ

好評公開中

月間・年間
こんなに
おトクに！

現在、TOKAIグループのLPガスをご利用中で、キャンペーン期間中にアクアを新規でご契約されると…

月間

年間

TLC
ポイント1,431
TLC
ポイント17,172

月間・年間
こんなに
おトクに！

新登場

月間

年間

例1

例2 現在、TOKAIグループのLPガスをご利用中で、キャンペーン期間中にアクア、インターネット、ケーブルテレビ、セキュリティを新規ご契約されると…

50ポイント

ボーナスポイント

 2 契約

ボーナスポイント

500ポイント

 5 契 約

基本ポイント

37TLC
ポイント月額7,400円の場合

L Pガス

23TLC
ポイント月額4,700円の場合

アクア

基本ポイント
L Pガス

月額7,400円の場合 37 TLC
ポイント

TLC
ポイント月額4,700円の場合 23アクア

TLC
ポイント月額5,000円の場合 25ケーブルテレビ

TLC
ポイント月額5,100円の場合 25インターネット

TLC
ポイント月額4,270円の場合 21セキュリティ 800

TLCポイント

毎
月

 新 規 4 契 約

キャンペーンポイント

200
TLCポイント

毎
月

新 規 1 契 約

キャンペーンポイント

契約の
組み合わせは
自由！

現在LPガスをご契約中の方の場合

住宅・リフォーム
新規契約で
もらえる！

対象のサービス カサトクキャンペーンポイント

あ
な
た
は

年
間
に
ど
れ
だ
け

ポ
イ
ン
ト
貯
ま
る
？

新規契約

200TLC
ポイント 2,400TLC

ポイント
毎
月

年
間

サービス契約時のTLCポイント例

キャンペーン

新規ご契約サービス限定でとっても　　　になる！お ト ク

料理大好き!
食べ歩き大好き!

新規1契約につき

TLC
ポイント

TLC
ポイント

TLC
ポイント

TLC
ポイント

9,600年
間新規4契約した場合

7,200年
間新規3契約した場合

4,800年
間新規2契約した場合

2,400年
間新規1契約した場合

既存契約

４
契
約

３
契
約

２
契
約

１
契
約

※記載の月額ご利用料金は一例です。

キャンペーン期間

2017年

（金）まで3 31

0120-934-039

0809





先
日
、い
ち
じ
く
を
た
く
さ
ん
頂
い
た
の

で
１
６
０
度
の
オ
ー
ブ
ン
で
１
時
間
程

焼
き
、天
日
干
し
に
し
て
ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ
を
作
り
ま
し
た
。残
り
は
皮
ご
と
刻

み
、グ
ラ
ニュ
ー
糖
と
一
緒
に
煮
て
ジ
ャ
ム

を
作
り
ま
し
た
。い
ち
じ
く
は
更
年
期
障

害
に
良
い
そ
う
で
、お
い
し
く
て
強
い
味

方
で
す
ね
♪（

静
岡
市
　
プ
ー
ち
ゃ
ん
様
）

先
輩
マ
マ
さ
ん
教
え
て
く
だ
さ
い
！
　

子
ど
も
が
宿
題
を
嫌
が
っ
て
ま
っ
た

く
し
て
く
れ
ま
せ
ん
…
。何
か
や
る
気

を
出
し
て
く
れ
る
良
い
方
法
が
あ
り
ま

し
た
ら
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
！

（
御
殿
場
市
　
プ
ー
ち
ゃ
ん
様
）

毎
朝
、ス
ム
ー
ジ
ー
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、

味
が
マ
ン
ネ
リ
気
味
で
…
。簡
単
で
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
し

た
ら
、ぜ
ひ
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

ち
な
み
に
、我
が
家
は
牛
乳
を
ベ
ー
ス
に

作
っ
て
い
ま
す
！（

菊
川
市
　
も
も
ぢ
様
）

洗
濯
機
に
よ
り
ま
す
が
、水
が
流
れ
落
ち

る
所（
柔
軟
剤
を
入
れ
る
部
分
）の
引
き

出
し
の
下
が
カ
ビ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
、

洗
濯
槽
を
い
く
ら
掃
除
し
て
も
す
ぐ
に

カ
ビ
が
は
え
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

一
度
確
認
を
し
て
み
て
は
い
か
で
し
ょ

う
か
？

（
静
岡
市
　
整
理
整
頓
様
）

去
年
の
話
で
す
が
、娘
の
幼
稚
園
バ
ス
を

待
っ
て
い
る
と
見
知
ら
ぬ
お
ば
さ
ま
が

「
も
う
す
ぐ
ク
リ
ス
マ
ス
だ
か
ら
、プ
レ

ゼ
ン
ト
」と
手
作
り
の
巾
着
と
手
編
み
の

小
さ
な
服
を
く
だ
さ
い
ま
し
た
。訳
も

分
か
ら
ず
ビ
ッ
ク
リ
し
て
い
る
と
、お
ば
さ
ま

が「
う
ち
の
主
人
、い
つ
も
あ
な
た
た
ち

親
子
が
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
る
の
が
嬉
し

い
み
た
い
で
よ
く
話
し
て
く
れ
る
の
よ
」

と
の
こ
と
。お
ば
さ
ま
の
陰
で
照
れ
く
さ

そ
う
に
立
っ
て
い
た
の
は
、毎
朝
目
の
前
を

自
転
車
で
通
る
お
じ
さ
ん
。何
気
な
く
娘

と
い
つ
も
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

こ
ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
え
て
い
た
と
知
り
、

と
て
も
あ
た
た
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

（
富
士
市
　
つ
っ
き
ー
様
）

＊
日
々
の
あ
い
さ
つ
の
大
切
さ
や
、人
の

気
持
ち
の
あ
た
た
か
さ
を
実
感
で
き
る

素
敵
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
、と
て
も
心
震
え

ま
す
。

私
は
、ス
ー
パ
ー
の
試
食
販
売
コ
ー
ナ
ー
を

見
る
と
つ
い
つ
い
立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
い

ま
す
。食
べ
た
ら
買
っ
ち
ゃ
う
と
思
い
、数
分

迷
い
ま
す
が
や
っ
ぱ
り
試
食
し
、案
の
定

商
品
を
買
っ
て
し
ま
い
ま
す
。冷
蔵
庫
に

同
じ
品
が
あ
っ
て
も
、ス
ー
パ
ー
に
行
く
と

つ
い
つ
い
試
食
コ
ー
ナ
ー
に
寄
っ
て
し
ま
い

ま
す
。こ
の
食
い
し
ん
坊
な
性
格
、ど
う
し

た
も
ん
じ
ゃ
ろ
〜
！（
笑
）。

（
熱
海
市
　
ご
ん
太
様
）

＊
私
も
つ
い
つ
い
試
食
コ
ー
ナ
ー
に
立
ち

寄
っ
て
し
ま
う
の
で
、お
気
持
ち
よ
く

分
か
り
ま
す
！
　
無
料
で
お
試
し
が
で
き
る

の
っ
て
魅
力
的
で
す
よ
ね
〜
♪

先
日
、三
女
が
子
ど
も
を
出
産
し
ま
し
た
。

今
は
エ
コ
ー
が
あ
り
性
別
が
ど
ち
ら
か
前

も
っ
て
分
か
る
み
た
い
で
す
が
、私
も
三
女
も

あ
え
て
聞
か
ず
に
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

し
た
。勝
手
で
す
が
女
の
子
だ
と
予
想
し
て

お
り
、出
産
時
に
女
の
子
の
名
前
を
呼
ん

で
い
た
ら
、産
ま
れ
て
き
た
子
が
男
の
子

で
び
っ
く
り
！
　
み
ん
な
し
て
大
笑
い
で

し
た（
笑
）。　
元
気
そ
う
な
の
で
な
に

よ
り
！
た
だ
い
ま
子
育
て
に
奮
闘
し
て
い

る
三
女
で
す
。

（
静
岡
市
　
イ
ー
ナ・イ
ー
ナ
様
）

私
の
娘
の
裏
技
を
紹
介
し
ま
す
。食
パ
ン
の

袋（
プ
ラ
P
P
）を
オ
ム
ツ
を
捨
て
る
と
き

に
使
っ
て
い
ま
す
。ニ
オ
イ
が
外
に
も
れ
な
い

そ
う
で
、オ
ム
ツ
を
捨
て
る
以
外
に
も

ニ
オ
イ
の
強
い
キ
ム
チ
等
を
冷
蔵
庫
に

入
れ
る
と
き
に
も
活
用
で
き
ま
す
。

ど
う
や
ら
、プ
ラ
P
P
の
表
示
が
あ
る
も

の
は
ニ
オ
イ
を
通
さ
な
い
素
材
み
た
い

で
す
。ぜ
ひ
、試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
静
岡
市
　
A
・
S
様
）

＊
元
気
な
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
て
よ
か
っ

た
で
す
！
　
こ
れ
か
ら
の
成
長
が
と
っ
て

も
楽
し
み
で
す
ね
★

先
日
、旦
那
さ
ん
と
バ
イ
ク
の
ツ
ー
リ
ン
グ

に
行
く
予
定
で
し
た
が
雨
だ
と
思
い
、車
で

出
か
け
た
と
こ
ろ
ま
さ
か
の
晴
天
！
　

そ
の
日
は
指
を
く
わ
え
て
バ
イ
カ
ー
さ
ん

た
ち
を
見
て
い
ま
し
た
。次
の
週
に
今
度

こ
そ
と
バ
イ
ク
で
出
か
け
た
ら
通
り
雨
に

遭
い
全
身
び
し
ょ
濡
れ
に
…
。カ
ッ
パ
を
着
た

と
た
ん
に
晴
れ
た
の
で
蒸
れ
て
と
っ
て
も

大
変
で
し
た
。踏
ん
だ
り
蹴
っ
た
り
で

す
が
、良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た（
笑
）。

（
裾
野
市
　
は
ん
ち
ゃ
ん
様
）

＊
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
お
出
か
け
の
醍
醐
味
だ
と

思
い
ま
す
♪
　
次
は
晴
天
の
日
に
思
い
き

り
ツ
ー
リ
ン
グ
が
で
き
る
と
良
い
で
す
ね
。

我
が
家
の
お
い
し
い
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

ち
く
わ
の
穴
に
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
に
切
っ
た

長
芋
を
入
れ
て
豚
バ
ラ
肉
ス
ラ
イ
ス
を

く
る
く
る
巻
き
、フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
き
ま
す
。

味
付
け
は
お
好
み
で
、し
ょ
う
ゆ・み
り
ん
、

ま
た
は
焼
肉
の
タ
レ
で
甘
め
に
し
て
も

よ
し
♪
　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
グ
ッ
ド
な

の
で
、お
す
す
め
で
す
★

（
浜
松
市
　
な
な
ち
ゃ
ん
様
）

＊
と
っ
て
も
マ
イ
ペ
ー
ス
な
娘
さ
ん
。か
わ

い
く
て
、ほ
ほ
え
ま
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
♪

ウ
チ
の
小
学
５
年
生
の
娘
は
よ
く
寝
言

を
言
い
ま
す
。先
日
は「
こ
こ
、ど
こ
？
　

知
ら
な
い
の
？ 

ま
あ
、い
っ
か
ー
」と
い
う

流
れ
で
し
た（
笑
）。 

夢
の
中
で
迷
子
に

な
っ
て
も
、ま
っ
た
く
あ
せ
ら
な
い
娘
に

な
ん
だ
か
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

（
富
士
宮
市 

の
っ
こ
様
）

＊
お
母
さ
ん
思
い
の
優
し
い
息
子
さ
ん
な
ん

で
す
ね
。息
子
さ
ん
の
や
さ
し
い
心
遣
い
に

じ
〜
ん
と
き
て
し
ま
い
ま
す
。

ウ
チ
に
は
小
学
５
年
生
の
息
子
が
い
ま
す
。

先
日
私
が
体
調
を
崩
し
た
ら「
そ
こ
に

座
っ
て
」と
言
っ
て
ク
シ
で
髪
を
丁
寧
に
と

か
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
ま
た
や
っ
て
あ
げ

る
ね
、元
気
に
な
る
か
ら
」と
言
う
息
子
の

や
さ
し
さ
に
思
わ
ず
う
る
っ
と
き
ま
し
た
。

（
浜
松
市
　
k
a
t
a
w
a
r
e
様
）

何
か
と
話
題
の「
断
捨
離
」で
す
が
、

な
か
な
か
思
う
よ
う
に
片
付
け
ら
れ

ま
せ
ん
。家
で
使
わ
な
く
て
も
、誰
か
が

使
え
る
よ
う
な
物
は
捨
て
ら
れ
な
い
し
、

ア
ナ
ロ
グ
世
代
な
の
で
パ
ソ
コ
ン
も
使
い

こ
な
せ
な
い
し
…
。皆
さ
ん
ど
う
し
て

い
る
の
か
、よ
け
れ
ば
知
り
た
い
で
す
！

（
富
士
市
　
K
・
W
様
）

今
年
の
３
月
に
娘
が
産
ま
れ
ま
し
た
。

最
近
は
我
が
家
で
飼
っ
て
い
る
チ
ワ
ワ
に

興
味
津
々
で
、ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
ジ
ャ
ン
プ
や

ご
は
ん
を
食
べ
る
姿
に
ケ
タ
ケ
タ
と
笑
っ
て

い
ま
す
。二
人
の
間
に
は
ま
だ
距
離
感
が

あ
る
の
で
す
が
、いつ
か
縮
ま
る
と
い
い
な

あ
と
思
い
な
が
ら
、か
わ
い
い
二
人
の
姿

に
癒
さ
れ
て
い
る
毎
日
で
す
♡

（
静
岡
市
　
ノ
ア
様
）

＊
生
ま
れ
て
は
じ
め
て
見
る
ワ
ン
ち
ゃ
ん
に

興
味
津
々
な
ん
で
す
ね
♪
　
い
つ
か

一
緒
に
お
昼
寝
す
る
く
ら
い
仲
良
し
に

な
れ
る
と
良
い
で
す
ね
♪

＊
ワ
ン
ち
ゃ
ん
た
ち
は
チ
ェ
リ
ー
パ
パ
様
が

帰
っ
て
く
る
の
が
と
っ
て
も
う
れ
し
い
ん
で

す
ね
♪
　
そ
ん
な
ふ
う
に
お
出
迎
え
し
て

く
れ
る
と
、お
う
ち
に
帰
る
の
が一
層
楽
し

み
に
な
り
ま
す
ね
♪

我
が
家
に
は
イ
ヌ
が
３
匹
い
ま
す
。仕
事

か
ら
帰
っ
て
く
る
と
玄
関
ま
で
迎
え
に

き
て
、し
っ
ぽ
が
取
れ
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
か
と
思
う
く
ら
い
思
い
き
り
し
っ
ぽ

を
振
っ
て
く
れ
ま
す
。そ
の
様
子
が
か
わ

い
く
て
、仕
事
の
疲
れ
も
ふっ
と
び
ま
す
♡

（
静
岡
市
　
チ
ェ
リ
ー
パ
パ
様
）

ま
ず
、タ
ネ
を
成
形
し
た
ら
完
全
に
冷
ま

し
て
か
ら
衣
を
つ
け
ま
す
。パ
ン
粉
が
つ

い
て
い
な
い
部
分
が
パ
ン
ク
し
や
す
い
の

で
、ム
ラ
な
く
衣
を
つ
け
、１
７
５
度
の

中
温
の
油
に
コ
ロ
ッ
ケ
を
そ
っ
と
入
れ
、

時
々
返
し
な
が
ら
揚
げ
た
ら
良
い
か
と

思
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
考
く
だ
さ
い
♪

（
菊
川
市
　
あ
い
ち
ゃ
ん
様
）

1
7
7
号
コ
ロ
ッ
ケ
の
揚
げ
方
で

お
悩
み
の
マ
カ
ロ
ン
様

私
の
お
す
す
め
は
、細
切
り
に
し
た
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
鍋
で
茹
で
た
ら
、ひ
き
肉
・
に
ん

じ
ん
・
も
や
し
な
ど
野
菜
と
一
緒
に
油
で

炒
め
て
、最
後
に
卵
を
流
し
オ
ム
レ
ツ

風
に
焼
き
ま
す
。私
は
一
度
に
大
き
な

フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
い
て
、
好
み
で
ケ

チ
ャ
ッ
プ
を
か
け
て
食
べ
て
い
ま
す
。

ケ
ー
キ
み
た
い
と
子
ど
も
た
ち
も
喜
ん

で
く
れ
る
の
で
、お
す
す
め
で
す
♪

（
掛
川
市
　
グ
ー
・
チ
ョ
キ
・パ
ー
様
）

1
7
7
号
ジ
ャ
ガ
イ
モ
料
理
で

お
悩
み
の
さ
っ
ち
様

1
7
7
号
洗
濯
機
の
黒
カ
ビ
で

お
悩
み
の
だ
い
ふ
く
様
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エプログでは皆さんからの
お便りをお待ちしております。

投稿募集中

「ウチの子だいすき」「ママさん日和川柳」
「おもしろびっくり写真館」の各コーナー
では、皆さまからの投稿を募集中です。か
わいい自慢のペットや、思わず驚く珍百
景、おもしろかったワンシーン、ママさんあ
るあるネタで一句詠んだりなど、楽しい写
真やコメントをドシドシご応募ください！

エプログにちょっとプラス！

＊ご応募につきましては左記をご覧ください。

［ウチの子だいすき宛］
ウチのネコちゃんは
とにかく昼寝が大好きです！

メールでも受け付けます。（メールアドレス1文字目はアルファベットの「エル」です。ご注意ください）
e-mail : lpg@tokaigroup.co.jp

〒420-0034 静岡市葵区常磐町2-6-8 株式会社TOKAI エプロン「エプログ」係
※お送りいただきました個人情報は、冊子づくり・プレゼント発送以外の目的には使用いたしません。
　また写真等は返却できません。ご了承ください。
※封書の郵送代は個人負担となります。

同封のアンケートハガキをご利用ください。また、写真掲載をご希望の方は
①住所②氏名（ペンネーム）③年齢④電話番号⑤簡単なコメント を明記し、封書でお送りください。

送り先
住　所

〔応募の仕方〕

エプログけいじばん 上記①～⑤の内容と⑥コーナー名⑦エピソードを明記し、封書でお送りください。

写真を
いれてね

先
日
、小
学
２
年
生
の
息
子
と
一
緒
に

回
転
寿
司
に
行
き
ま
し
た
。く
る
く
る

回
っ
て
く
る
お
寿
司
の
中
に「
ま
か
な
い

軍
艦
」と
い
う
名
前
の
お
寿
司
が
あ
り
、

息
子
が「
ね
え
、こ
の
お
寿
司
、ま
か
な

いっ
て
書
い
て
あ
る
の
に
巻
い
て
る
よ
！
」と

言
う
の
で
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
！

子
ど
も
の
発
想
力
っ
て
お
も
し
ろ
い（
笑
）。

（
静
岡
市
　
サ
ン
デ
ー
様
）

＊
こ
れ
は一本
取
ら
れ
ま
し
た（
笑
）。　
お
子

さ
ん
の
発
想
力
に
は
驚
か
さ
れ
ま
す
よ
ね
。

先
日
、長
女
が
教
育
実
習
の
た
め
に
実
家
に

帰
っ
て
来
ま
し
た
。中
学
の
時
に
い
じ
め
で

不
登
校
に
な
り
、高
校
で
は
定
時
制
に

通
っ
て
い
ま
し
た
が
、小
さ
い
頃
か
ら
の
夢
を

か
な
え
る
た
め
に
も
の
す
ご
い
努
力
を

し
て
な
ん
と
か
教
育
学
部
に
入
り
、と
う

と
う
こ
こ
ま
で
来
た
か
…
と
胸
が
熱
く

な
り
ま
し
た
。夢
を
諦
め
な
い
で
頑
張
っ
て

い
る
娘
を
見
る
と
、私
も
元
気
を
も
ら
え

ま
す
。

（
浜
松
市
　
お
京
さ
ん
様
）

＊
逆
境
に
負
け
な
い
で
夢
を
実
現
さ
せ

よ
う
と
頑
張
る
娘
さ
ん
、と
っ
て
も
尊
敬

し
ま
す
！
　
き
っ
と
、人
の
痛
み
が
分
か
る
、

生
徒
さ
ん
思
い
の
先
生
に
な
ら
れ
る
ん
だ

ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

1213

採用された方には
[QUOカード] を
プレゼントいたします!



【応募にあたってのご注意】※ご応募にあたっての注意事項や賞品等、抽選キャンペーンの詳細については、
ホームページ（https : //www.tnc .ne . jp/camp/present/）をご確認ください。
※キャンペーン内容につきましては、予告なく変更する場合がございます。

https://www.tnc.ne.jp/camp/present/詳しくは https://www.tnc.ne.jp/camp/present/詳しくは

［月～金］10:00～20:00
［土・日・祝］10:00～18:00TOKAIネットワーククラブ事務局 0120-696927お問い合わせ窓口 www.tnc.ne.jp

本広告の内容は、2016年12月現在のものです。

TNCはプロバイダ
静岡県内シェア

アンケートにお答えいただくと！！毎月抽選で

抽選キャンペーン実施！

QUOカードが当たる！
名様に 円分の20 2,000

期 間

まで
3/31
2017

金

年連続８

おかげさまでTNCは20周年

（2016年7月クロス・マーケティング調べ）

我
が
家
の
自
慢
の
お
料
理
レ

シ
ピ
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

採
用
さ
れ
た
方
に
は
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

＊
応
募
方
法
は
、13
ペ
ー
ジ
上
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

我が家の
オススメ 作ってみよう！

Recipe no Pokke

読
者
の
皆
さ
ま
か
ら
届
い
た

自
慢
の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
。

ど
れ
も
お
い
し
い
も
の
ば
か
り
！

お
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
に

加
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
レ
シ
ピ
の
ぽ
っ
け
」

 

募
集
中
で
す
！

鶏ももを1/2に切り1のタレに20分
程つけておく。

2にBのソースをつけ、オーブントー
スターで裏面から焼き、次に皮目
を焼く。両面を計15～20分程焼
いたら完成！

STEP

STEP

STEP

サクサクパイ生地の甘～いリンゴ

香ばしいゴマみそが食欲をそそる

｛掛川市　サカチャン様より ｝

｛ 静岡市　みわ様より ｝

Recipe[2]

Recipe[3]

おつまみにもピッタリ、イタリアンなスプリングロール

｛ 浜松市　サチ様より ｝Recipe[1]

いりゴマをすり、Ａの調味料で溶
いたみそとまぜ合わせる。材 料（２人分）

＊いりゴマ…大さじ３
＊みそ…大さじ１
＊鶏もも…大１枚

＊はるまきの皮…4枚
＊モッツァレラチーズ…適量

材 料（２人分）

はるまきスティックマルゲリータ

鶏もものゴマみそ焼き

＊掲載レシピは、読者の皆さまが送ってくれたレシピに、
　編集部がアレンジを加えたものもあります。

1の具をケーキの型にくまなく敷
き詰め、上から常温に戻したパ
イシートを包むようにかぶせる。

2を180℃のオーブンで45分焼
いたら出来上がり♪

STEP

STEP

STEP

８等分にカットしたリンゴとＡをま
ぜ合わせ、レンジでリンゴがうっ
すら透き通るまで加熱する。
（約10分程度）

簡単おいしいアップルパイ

A

＊トマト…1個
＊ナス…1本
＊玉ねぎ…1/2個

B
＊塩・コショウ…適量
＊バジル…適量
＊オリーブオイル
　…小さじ１

はるまきの皮に縦に1の具と、モッ
ツァレラチーズをのせスティック状
に巻く。

160℃に熱した油できつね色になる
まで揚げれば完成！

STEP

STEP

STEP

Ａの野菜を角切りにし、Bの調味
料をまぜ合わせる。

A
＊酒…10ml
＊みりん…10ml

B
＊中濃ソース…大さじ１
＊マヨネーズ…大さじ２

材 料（２人分）

＊冷凍パイシート…１枚
＊リンゴ…２個

＊レモン汁…1/2個
＊ラム酒…大さじ１
＊砂糖…80g

A


